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Colegiado de Nutricionistas 

 

Aos dezenove dias do mês de maio,as 13h30mm reuniram-se online através da plataforma 

zoom, as nutricionistas integrantes do colegiado. Esteve presente os municípios de Bela Vista 

do Toldo, Canoinhas, Mafra, Major Vieira, Papanduva, Campo Alegre,São Bento do Sul, Epagri  

e Amplanorte. Dayane deu boas vindas e passou a pauta do dia 1) Alimentação Autistas 2) 

Proibição/Permissão Lanches de casa 3) Capacitação Merendeiras 4) Alimentação em idade de 

creche em unidades escolares nas turmas avançadas.  

1-Alimentação Autistas 

Juliana solicitou ao colegiado essa pauta, devido a grande dificuldade em seu município em 

oferecer os lanches da escola, principalmente no turno integral, onde os alunos com 

dificuldades alimentares acabam não aceitando o que a escola oferece. Alessandra também 

comentou que no município de Rio Negrinho, possui alunos com autismo e eles procuram 

envolver a família com a questão alimentar, para verificar qual tipo de item, onde e como 

comem os alimentos. Giovana disse que os casos estão aumentando, e que existem os 

profissionais para atendimento desses alunos, comentou que estão buscando auxílio e de que 

forma irão fazer.Caroline  também falou que no município de Canoinhas, tem vários alunos 

com a mesma situação, onde só comem alimentos específicos e com cores associadas. A 

Amplanorte  e Epagri sugeriram de fazer um Workshop sobre seletividade Alimentar para as 

nutricionistas e equipes pedagógicas envolvidas, para poderem ter um norte de como ajudar 

os pais, alunos e professores neste tema que está aumentando em toda a esfera escolar. 

2- Proibição/Permissão lanches de casa 

Canoinhas levantou a demanda, referente a alunos portadores de diabete, onde alguns pais 

estavam inseguros, se poderiam levar algum alimento para a criança, onde explicaram que se 

reuniram com esses pais para  não ter essa preocupação, pois a escola oferecia e saberia os 

alunos que possuem algum problema de saúde. 

3 – Capacitação Merendeiras 

Bernadete expos o calendário e as vagas para os municípios do Planalto Norte a ocorrer em 

Joinville, ficando a cada nutricionista encaminhar a quantidade de pessoas. 

4- Alimentação em Idade de Creche em turmas avançadas 

Juliana sugeriu a pauta, onde citou que tem dificuldade com o cardápio para o mesmo período, 

como fruta e composto lácteo. E que os alunos não aceitam, e que acabam servindo lanche do 

ensino fundamental, mas Juliana frisou para a escola que o cardápio é específico de 0 a 3 anos. 

 

 

 

 



 


