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1. INTRODUGAO

O presente documento visa divulgar o Plano de Contingéncia da Prefeitura Municipal
de Papanduva para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela
Secretaria Municipal de Saude, e fornecer informacdes sobre esta nova doenca,
formas de evitar a transmissdo, as medidas de prevencao e controle desta infecéo, e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos
e/ou confirmados.

De igual modo, a informagé&o sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia serd amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados e Boletins Informativos.

O Brasil adota a ferramenta de classificagdo de emergéncia em trés niveis, seguindo a
mesma linha utilizada globalmente na preparacéo e resposta em todo o mundo.

Este documento apresenta e define o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, em cada nivel de resposta.

Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos vigentes.

Para aplicar medidas de isolamento e quarentena deverdo ser observados o0s
protocolos clinicos do coronavirus e as diretrizes estabelecidas no Plano Municipal de
Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (Covid-19), com a finalidade de garantir
a execuc¢do das medidas profilaticas e o tratamento necessario.

2. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢gdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como
doenca mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente
causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

O primeiro caso de Covid-19 no Brasil, foi confirmado no dia 26 de fevereiro de 2020
em Sao Paulo- SP.

Em 20 de margco de 2020, foi declarado que a transmissdo do novo coronavirus
passou a ser considerada comunitaria em todo o territério nacional.

Atualmente o Brasil é o 3° pais no mundo com maior nimero de de casos .(Segundo
OMS & data da elaboragdo do Plano de Contingéncia da Prefeitura Municipal de
Papanduva). O periodo de incubagdo do novo coronavirus € de 1 a 14 dias. Isto
significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias ap6s contactar com um caso
confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido
contagiada.
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3. PERIODO DE INCUBAGAO
PANDEMIA COVID-19

Periodo de incubacdao do SRA-CoV-2
(virus Covid-19)

Periodo
habitual

Soué
dias

Periodo de incubacdo: o tempo entre quando uma
pessoa se torna portadora do virus e o aparecimento
dos primeiros sintomas (por exemplo, febre, tosse).

ZCRIASAUDE Fontes: : Pharmawski.ch e 24.01.20 / Le Figa V 1.0-P - Versdo de 13.03.2020

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

- reg -

COENAVRES]| | (CoBerAvRIS CORONAVIRUS

FORMAS DE TRANSMISSAO FORMAS DE TRANSMISSAO

PELO CONTATO

PELD AR

D¢\

. o)
POR GOTICULAS DA SALIVA, DO ESPIRRO, TECLAS APERTO DE MAO
DA TOSSE, DO CATARRO E DAFALADE

INDIVIDUOS INFECTADOS

CORONAVIRUS COREHNAVITRUS CORENAVIRUS

PELO CONTATO SUPERFICIES MED HIGIENIZADAS SUPERFICIES MED HIGIENZADAS

CELULARES

BOTOES
= 4 - —— Z
(CORONAWVIRUS] GERENAVARUS (CORONAWIRLS]
SUPERFICIES NED HIGIENIZADAS SUPBRFICIES MED HIGIENIZADAS PELO CONTATO

A )
MAGANETAS CORRIMAO

2

S
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5. TIPOS DE CASOS
CASO SUSPEITO

+ Situacao 1
VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional
de qualquer pais E apresente:
o Febre E
o Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia); OU

#+ Situacao 2
CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve contato préoximo
de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
v" Febre OU
v" Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, producéo de escarro, congestao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacéo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia)

CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

‘*— Situacéo 3
CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe
no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
v" Febre OU
v" Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 <
959%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia) OU
v’ Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia,
dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia,
nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

6.QUE E UM CASO CONFIRMADO

POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

v Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢do do virus SARS-CoV2,
Influenza ou VSR):
e Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARS-
CoV2.
¢ Influenza: com resultado detectavel para Influenza.
e Virus Sincicial Respiratério: com resultado detectavel para VSR.
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v" Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para detecg¢éo de anticorpos):
e Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos
IgM e/ou IgG. Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos
sintomas.

Tipos de testes laboratoriais para virus respiratorios

Resumo das etapas para a realizagao do RT-PCR em tempo real e recomendagoes técnicas.

Teste RT-PCR (biclogia mole ular de sangue« w amostra d
<

disponivel
Atuaimente
-
Meihor
P oo
pare
Seteccho
Tostes
rapidos
Testes IgG e IgM (sorologia)
8 -
ih‘ X
% "
Bl - Sintomas do__ Concentraclo Concentracso .
- POHOUMONI do igM de WG s
A -]
§‘ .
§l
£
0 8 g B8 ApOs INTOCLH0

. .
Infecgao  Inicio dos sintomas

Referéncia: Cellular immune responses 10 severe aculo respiralory syndrome coronavinus
infection insenescent BALB/c Mice: CD4+T cells are important in control of SARD-CoV infection

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG
com: Histdrico de contato préximo ou domiciliar, nos dltimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagdo laboratorial
especifica.

CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
2019) Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
CORONAVIRUS (SARSCOV-2 ndo detectavel pelo método de RT-PCR em
tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU confirmacéo laboratorial
para outro agente etioldgico.

7. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Estabelecer respostas coordenadas no ambito do Municipio de Papanduva, mantendo
consonancia com as definicdes dos niveis de gestédo estadual e federal;

o Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminacao
do novo Coronavirus (2019-nCoV) no Municipio de Papanduva,;

o Estabelecer a utilizacdo de protocolos e procedimentos padronizados para a
resposta ao novo Coronavirus (2019-nCoV).
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8. ORGANIZAGAO DA RESPOSTA AS EMERGENCIAS EM
SAUDE PUBLICA SEGUNDO AS FASES DE ATIVACAO NA
REDE DE SERVIGOS

A identificagdo de cada nivel de ativagdo de agbes descritas neste topico é norteada
pelo nimero de casos suspeitos ou confirmados do Novo Coronavirus, notificados
pelo Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo , assim como pelo registro de casos
informados ao nosso Sistema de Epidemiologia da Secretaria de Saude.

A curva epidémica dos casos notificados apontard para o momento de implantacdo de
cada um dos niveis de resposta previstos no plano de contingéncia, assim como a
analise da incidéncia dos casos .

Torna-se fundamental também a avaliacdo dos vinculos e das cadeias de transmisséo
para deteccdo do tempo de permanéncia, com o intuito de ativagdo ou desativagéo do
plano de contingéncia.

Niveis de Ativagao do Plano de Contingéncia do Novo Coronavirus
Este plano é composto por trés niveis de resposta:
Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica.

Cada nivel é baseado na avaliacéo do risco do novo Coronavirus afetar a populagéo.
O risco sera avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de
conhecimento cientifico e evolugdo da situagdo no territério municipal, para garantir
gue o nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

8.1FASE | — Auséncia de casos confirmados
Nivel de Alerta

Cenario: Monitoramento de casos suspeitos do Novo Coronavirus no Municipio, sem confirmagao
de casos

INDICADOR: a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) como potencial
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII),

Acdes/ Atividades da Gestao

» Articular junto as areas da SMS e outros 6rgdos o desenvolvimento das acdes
e atividades propostas para esse nivel de resposta;

» Articular com a Diretoria de Comunicagdo do municipio, 0 monitoramento de
noticias e redes sociais sobre o SARS-CoV-2 e organizacdo de

entrevistas/coletivas de imprensa;

» Acompanhar diariamente as notificacdes em conjunto com a equipe técnica;
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» Garantir acesso a exames de imagem e laboratoriais aos casos suspeitos, se

necessario, de acordo com avaliacdo médica;

» Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela éarea técnica

(protocolos,manuais, guias, notas técnicas);

» Garantir estoque estratégico de equipamentos de protecdo individual (EPIS) e

outros insumos necessarios para limpeza/desinfeccéo dos servicos de saude;

Acdes/ Atividades da Vigilancia Epidemiolégica

» Reforcar a importancia da comunicagéo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infecgdo humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV),

incluindo a notificagéo no sistema e-SUS VE.

» Registrar e monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informagéo,
para permitir avaliagdo de risco e apoiar a tomada de deciséo.

» Monitorar e investigar casos e 0bitos suspeitos;

» Apoiar as acdes de vigilancia de Doencas Respiratorias frente a investigacéo
de casos suspeitos do novo Coronavirus, atendidos na rede publica ou privada
de saude.

» Obter informagbes atualizadas sobre todos casos suspeitos do novo
Coronavirus notificados.

» erificar semanalmente os dados laboratoriais no Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL) do LACEN-SC

» Acompanhar e manter atualizados os Sistemas de Informacdes: SINAN-NET,
ONLINE (SRAG), GAL e outros, de modo a permitir a avaliacdo de risco e
apoiar as tomadas de deciséo.

» Apoiar e intensificar o monitoramento das acdes e dos procedimentos de
seguranca para a coleta das amostras e execugdo das medidas de prevencao
e controle (precaucdes padrdo e precaucgdes para transmisséo aérea).

» Realizar, junto as equipes de vigilancia ,capacitacdes e reunides técnicas,
entre outros, sobre aspectos epidemioldgicos, clinicos, laboratoriais e de
manejo clinico

» Acompanhar comportamento e a circulagdo do Novo Coronavirus no Brasil e

no mundo.
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» Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos
de saude
» Incentivar a busca ativa de casos suspeitos que nao foram notificados, no

menor tempo possivel.

Acdes/ Atividades da Assisténcia a Saude

» Orientar a notificacéo e a investigacdo dos casos suspeitos do Novo

Coronavirus.

» Orientar o uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI) dos profissionais
de saude. ANEXO II

» Capacitar e treinar as equipes de Saude para a forma correta de paramentacao
e desparamentacéo dos EPIs ANEXO Il

» Orientar sobre o manejo clinico e classificagéo de risco diante de um caso
suspeito e/ou confirmado do Novo Coronavirus

» Divulgar material desenvolvido pela area (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas e informativas).

» Estimular a organizagéo da rede de manejo clinico e formular capacitagfes de
trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de infecgdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19)

» Prestar esclarecimento, apoiando a divulgacéo das medidas de prevencao e
controle da doenca junto a populacéo e nas redes de saude publica e privada.

» Orientar medidas de prevencéo e controle da doenga nos espacos de
atendimento ambulatorial.

» Articular a organizacéo do atendimento dos casos suspeitos ou confirmados
nos diversos niveis da rede de atencdo a saude.

» Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).
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Fluxograma de Atendimento de Sindrome Respiratéria - SARS-CoV-2:

~
IDENTIFICAR PACIENTE E PRIORIZAR ATENDIMENTO. REALIZAR TRIAGEM EM AMBIENTE
DISPONIB. MASCARA PARA PACIENTE E RESERVADO E AREJADO
ACOMPANHANTE NA SALA DE ESPERA

¥

CASO SUSPEITO
DEFINIGAO DE CASO ATUALIZADO PELO MS

NAO ‘ PROCEDER ASSISENCIA  PRECONIZADA
PELA SMS ( PROTOCOLOS INSTITUIDOS)

NAO

MANTER TEEATENDIMENTO MEDICO A CADA
24H ATE MELHORA DOS SINTOMAS

A - ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

*%* Orientar sobre o acolhimento baseado na classificacdo de risco e dar
continuidade as a¢fes de assisténcia a saude

7
L4

Orientar sobre o isolamento domiciliar e distanciamento social

7
°

Reforcar a importancia da comunicagdo e notificacdo imediata de casos
suspeitos para infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

*

Organizar o processo de trabalho das equipes para garantir que 0s casos
suspeitos tenham prioridade no atendimento, independentemente do nimero
de consultas agendadas para o periodo;

7
°

Orientar etiqueta respiratoria: utilizar lenco descartavel para higiene nasal,
cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir utilizando lenco descartavel e/ou
com a parte interna da dobra do brago na altura do cotovelo, evitar tocar as
mucosas dos olhos, boca e nariz, higienizar as méos apoés tossir e espirrar;
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PLANO DE CONTINGENCIA (COVID-19)

% Desenvolver agdes intersetoriais em interlocugdo com escolas, associa¢ao de
% moradores, entre outros que tenham relevancia na comunidade, para atengéo

integral;

B — ASSITENCIA HOSPITALAR

+%* Realizar reunides técnicas sobre doenca respiratoria por SARS-CoV-2;

% Promover a revisdo ou elaboragédo de protocolos de contingéncia no hospital
para casos de doenga respiratoria por SARS-CoV-2 (recepcdo, setores de
isolamento, sinalizagdo, EPI);

+» Descrever a capacidade operacional da rede hospitalar e a disponibilidade de

leitos existentes e necessarios;

BN

/ . ~ - TN . . . ;.
** Prestar informagdes diarias a vigilancia epidemioldgica sobre os casos de

pacientes internados com doenca respiratoria por SARS-CoV-2.

Acdes/ Atividades da Assisténcia Farmacéutica

» Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19).

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo
de servico farmacéutico.

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintoméatico
dos pacientes

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

» Monitorar o estoque de medicamentos

> Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,

conforme solicitagdo a demanda
Acdes/ Atividades da Vigilancia Sanitaria

» Medidas de satde em pontos de entrada da cidade
» Elaborar material informativo para orientar a populacdo quanto a prevencao e

controle a infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
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» Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccdo de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme
protocolo da Anvisa.

» Verificar em inspecdo se o servico de saude esta instituindo os protocolos de
isolamento de pacientes suspeitos e confirmados desde a triagem até a

internacao e transferéncia em caso de necessidade;

> Verificar a disponibilidade de Equipamento de Protecdo Individual para o
manejo do paciente e suas secrecdes, além da correta paramentacao para lidar

com o ambiente em torno do paciente, suspeito e ou confirmado.

Acdes/ Atividades da Comunicagao Social

> Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e
informag0des pertinentes prevengao e controle para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

» Divulgar as informagfes sobre a doenca e medidas de prevenc¢ao junto a rede
de servicos de saude e populacao;

» Divulgar informacdes epidemiolégicas e de prevencdo e controle da doenca
para a imprensa, por meio de coletivas;

» Divulgar informacdes para populacdo em geral em relagdo as medidas de
etiqueta respiratoria e higienizacdo das maos para o COVID-19;

> Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e

informagdes equivocadas

8.2 FASE Il — Notificacdo de alguns casos de
Civid-19

Nivel de Perigo Eminente

Cenario: Situagao em que ha confirmagéo de caso do 2019-nCoV no Brasil ou reconhecimento de
declaragao de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), conforme previsto o
Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011 e Decreto Municipal n°. 421 de 16 de margo de 2020

INDICADOR: quando ha confirmacéo de caso suspeito para infecgdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19) no pais. A estrutura do COE sera ampliada com a
presenca de 0rgdos de instituicbes externos do setor saude, e que tenham relagcéo
com a resposta coordenada ao evento monitorado. As recomendacdes seguirdo as
mesmas do nivel anterior, com alguns acréscimos.
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Acdes/ Atividades da Gestéo

» Articular junto as areas da SMS e outros 6rgaos o desenvolvimento das acdes e
atividades propostas para esse nivel de perigo iminente;

» Estruturar central telefénica com profissionais de salde para atender e orientar
a populacdo. A central além de fornecer informacBes, deve realizar
atendimentos e orientar as pessoas com quadros suspeitos para permanecerem
em isolamento domiciliar por 14 dias. A partir dos atendimentos deve ser
elaborada uma lista dos casos, a ser encaminhada as equipes para

monitoramento dos casos sintomaticos.

> Ativar o funcionamento da sala de situacdo, acompanhando os indicadores
epidemiolégicos, operacionais e assistenciais.

» Elaborar plano de provisionamento dos recursos necessarios para o
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados (recursos humanos, insumos,
equipamentos, Tl e logistica).

»  Articular com os demais setores do Poder Executivo municipal, bem como com
as demais organizac0es, entidades e instituicdes (publicas e/ou privadas)
atividades integradas de acdes para a prevencgéo e controle da doenca
respiratoria por SARS-CoV-2;

» Estabelecer fluxo de encaminhamento direto das amostras dos casos suspeitos
dos Hospitais, e outros para o LACEN-SC, com veiculo préprio.

» Garantir a contratacdo, em carater emergencial, de equipe técnica para suprir
as demandas decorrentes da infec¢do Humana pelo SARS-Cov-2;

» Elaborar Decreto para ativacdo do Gabinete de Avaliacdo para o SARS-CoV-2,
descrevendo acdes e pontos focais de cada &rea, incluindo a formalizagéo do
grupo técnico dos servicos de saude.

» Mobilizacdo dos diversos setores da sociedade para a discusséo e

encaminhamentos de medidas de prevencgéo e controle do novo Coronavirus.
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» Garantir transporte nas situacdes em que os pacientes ndo disponham de

condicBes para o deslocamento ao servi¢o de referéncia

Acdes/ Atividades da Vigilancia Epidemioldgica

» Apoiar a intensificacdo da Vigilancia das Doencas Respiratorias frente a
investigacao de casos suspeitos e confirmados do Novo Coronavirus

» Monitorar os indicadores epidemiolégicos do novo Coronavirus

» Consolidar as informacgfes epidemioldgicas, laboratoriais.

» Apoiar as medidas de prevencdo e controle de infeccdo (precaucédo padréo,
goticulas e aerossol).

» Realizar e apoiar as investigagbes dos casos, bem como atualizar as
definicdes de vigilancia e critérios conforme as recomendacdes do Ministério
da Saude.

» Subsidiar a comunicacdo social para notas a imprensa sobre 0s casos
suspeitos, monitorados e confirmados.

» Atualizar a relagcdo de hospitais de referéncia para tratamento de casos
suspeitos e confirmados do Novo Coronavirus (2019-nCoV);

» Atualizar os profissionais da rede de assisténcia no enfrentamento;

» Protocolo de coleta de amostras de Paciente suspeito de Novo Coronavirus
(2019-nCoV);

» Seguir o Fluxos de Vigilancia; atendimento ao paciente, ao contato, com
orientacdes especificas (com telefones de contato/24 horas para cada um dos
setores e servigos envolvidos)

» Capacitar e treinar as equipes de Saude para a forma correta de paramentagéo

e desparamentacao dos EPIs. ( ANEXO llI)

Acdes/ Atividades da Assisténcia a Saude

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

> Promover a organizacdo da rede de atenc&o para atendimento aos casos de
SG, SRAG e da infeccdo humana pelo novo coronavirus.

» Determinar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) pelos
profissionais de saude conforme os protocolos.

» Utilizar protocolo de manejo clinico adequado dos casos suspeitos e/ou

confirmados do novo Coronavirus.
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» Acolher na Unidade Central do SUS os casos suspeitos de Coronavirus e
atender classificando em leve, moderado e grave. ANEXO IV

» Reorganizar o atendimento a populacdo nas Unidades Béasicas de Saude por
grau de prioridade e critérios de risco, como medida de prevencao ao novo

Coronavirus

> Iniciar os atendimentos por meio da telemedicina dos casos suspeitos

ASSITENCIA HOSPITALAR
> Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de internacao

com isolamento e leitos de UTI com isolamento para casos graves.

» Realizar reunides técnicas sobre doenca respiratoria por SARS-CoV-2;

» Promover a revisdo ou elaboracdo de protocolos de contingéncia no hospital
para casos de doenca respiratéria por SARS-CoV-2 (recepgdo, setores de
isolamento, sinalizagéo, EPI);

» Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizagdo da rede de
manejo clinico, do fluxo de pacientes com doencga respiratdria por SARS-CoV-
2

> Prestar informacgbes diarias a vigilancia epidemioldgica sobre os casos de

pacientes internados com doenca respiratoria por SARS-CoV-2;

» Descrever a capacidade operacional da rede hospitalar e a disponibilidade de

leitos existentes e necessarios;

> Apoiar na elaboracéo de fluxos intra hospitalares para o itinerario do paciente e
desenvolvimento das atividades pelos profissionais na avaliagdo e

monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados

AcOes/ Atividades da Assisténcia Farmacéutica

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico
dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo
de servico farmacéutico.

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que
compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

» Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,

conforme solicitagdo a demanda.
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Acdes/ Atividades da Vigilancia Sanitaria

> Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e
controle do novo coronavirus (COVID-19).

» Divulgar os plano de contingéncia acordado Municipal e as orientagfes sobre a
prevencéo e controle da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

» Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccdo de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada.

» Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando o plano de
contingéncia local, da necessidade da preparagéo e adogédo de medidas para o

enfrentamento da infec¢gdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

> Definicdo e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios
aos atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as medidas de
precaucdo e controle

Acdes/ Atividades da Comunicagao Social

» Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e
informacdes pertinentes de prevencao e controle da infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

> Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencéo junto a rede
de servicos de saude e populacdo sobre a infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

» Elaboragdo e divulgacdo de campanhas e materiais informativos sobre as
medidas de prevencdo e controle da infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

» Promover coletivas de imprensa com o porta-voz responsavel pela interlocucao

com os veiculos de comunicagéo

a. FASE Illl — Populacéo com Covid-19
Nivel de Emergéncia

Cenario: Persisténcia da transmissdo do novo Coronavirus

INDICADOR: ha confirmacéo de transmisséo local do primeiro caso de Coronavirus
(COVID-19), no territério nacional, ou reconhecimento de declaragdo de Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).
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AcOes/ Atividades da Gestao

» Articular junto as areas da SMS e outros érgaos o desenvolvimento das acbes

e atividades propostas para esse nivel de perigo iminente;

» Articular com os demais setores do Poder Executivo municipal, bem como com
as demais organizagles, entidades e instituicbes (publicas e/ou privadas)
atividades 23 integradas de aclBes para a prevencdo e controle da doenca
respiratdria por SARS-CoV-2;

» Garantir a contratacdo, em carater emergencial, de equipe técnica para suprir
as demandas decorrentes da infeccdo Humana pelo SARS-Cov-2;

» Divulgar Informe Epidemiolégico diario com o panorama do municipio em
relacdo ao SARS-CoV-2 e as medidas de controle da doenca;

» Ativar o Plano de Contingéncia com foco na detec¢do, contengéo e resposta,
no que se refere as acdes pertinentes.

» Instituico e ativagcdo do COE-COVID - 19 - Centro de Operagbes de
Emergéncias em infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (ANEXO I).

> Estabelecimento dos niveis de autoridade, monitoramento e decisdo que
podem participar na resposta a um evento de emergéncia.

» Estabelecimento dos niveis de autoridade, monitoramento e decisdo que
podem participar na resposta a um evento de emergéncia

» ldentificacdo das responsabilidades especificas das areas técnicas da estrutura
funcional da Vigilancia em Saude;

> ldentificagdo do comando e da cadeia hierdrquica das autoridades tendo em
vista 0s custos que implicam o deslocamento de recursos (humanos e
materiais) em uma situagdo de emergéncia

» Estabelecimento de mecanismos de coordenacéo, entre os atores envolvidos
na resposta a emergéncia em saude publica;

» Manter os atendimentos por meio da telemedicina dos casos suspeitos.
(ANEXO VI)

» Manter 0s recursos necessarios para o0 atendimento aos casos suspeitos ou
confirmados (recursos humanos, insumos, equipamentos, equipamentos de
protec¢édo individual, tecnologia da informagéo e logistica)

» Implantar a Central de Atendimento sobre o Coronavirus ( CAC )e ampliar sua

capacidade operacional gradativamente
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» Padronizar o a metodologia de monitoramento dos pacientes notificados com
sintomas respiratérios, realizado via Central de Teleatendimento e Unidades de
Saude ( CAC) (ANEXO XlII).

» Reorganizar o atendimento na atencao basica.

» Convocar voluntarios para atuar em varias frentes no Sistema Municipal de

Saude.

Acdes/ Atividades da Vigilancia Epidemidgica

» Divulgar as normas e diretrizes do MS e DIVE para a prevencéo e controle da
infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, para os servigos de saude .

> Intensificar e apoiar a Vigilancia das Doengas Respiratorias frente a
investigacdo de casos suspeitos e confirmados do novo Coronavirus e
respectiva notificagéo.

» Orientar a populagdo quanto ao uso de méascaras caseiras, feitas em tecido
(pano ou TNT), como mais uma medida de enfrentamento a pandemia do novo
Coronavirus ( ANEXO VII)

» Intensificar os trabalhos de orientacdo e de fiscalizagéo de locais que estejam
em desacordo com as medidas de prevencgéo a Covid-19

» Monitorar casos suspeitos e confirmados, conduzindo o processo de
investigacéo epidemioldgica e rastreando contatos;

» Monitorar os servicos de saude, a fim de analisar se todos os casos e 6bitos
suspeitos foram devidamente notificados, de acordo com o protocolo do
Ministério da Saude/2020 para manejo do SARS-CoV-2;

> Elaborar Informe Epidemiolégico diario com o panorama do municipio em
relagdo ao SARS-CoV-2 e as medidas de controle da doenca;

» Orientar e dar apoio técnico aos profissionais de saude no monitoramento dos
casos suspeitos e confirmados no nivel local;

» Orientar os profissionais de saude quanto aos fluxos epidemiol6gicos e
operacionais;

» Orientar os profissionais de saude e populacdo em geral quanto as medidas de
prevencgdo e controle para doencas respiratorias de interesse epidemiolégico;

» Monitorar diariamente os quadros suspeitos e confirmados da covid 19 nos
hospitais de referéncia;

» Disponibilizar equipes de resposta rdpida para a investigacdo de casos

confirmados da infeccdo humana pelo novo coronavirus.
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> Monitorar semanalmente o coeficiente de incidéncia da Covid-19, bem como a
taxa de ocupacdo de leitos para, se necessario, realizar adequacdes no
regramento de distanciamento social (conforme parametros do Ministério da
Saude em vigéncia)

» Realizar Testes Rapidos nas equipes de atendimento a Central de Atendimento
ao Coronavirus ( CAC ) a cada 14 dias, para monitoramento

» Capacitar e treinar as equipes de Saude para a forma correta de paramentacéo
e desparamentacéo dos EPIs ( Recomendacdes ANEXO Xl )

Acdes/ Atividades da Assisténcia a Saude

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

» Manter a notificagdo, investigagdo e monitoramento dos casos suspeitos de
Coronavirus

» Determinar a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) pelos
profissionais de salde segundo protocolo vigente.

» Reorganizar o atendimento a populacdo nas Unidades Basicas de Saude por
grau de prioridade e critérios de risco, como medida de prevengdo ao novo
Coronavirus.

» Renovar automaticamente prescricbes de medicamentos de uso continuo por
90 dias, garantindo entrega domiciliar para pacientes a partir de 65 anos ou
com qualquer condicdo crbnica, se necessario.

» Intensificar a vacinacdo a idosos acamados e acolhidos em instituicbes de
longa permanéncia, acompanhados pelas unidades de satde municipais.

> Intensificar o acompanhamento a doentes crénicos assim como o pré-natal das
gestantes nas Unidades Basicas de Saude.

» Organizar o processo de trabalho das equipes para garantir que 0S casos
suspeitos tenham prioridade no atendimento, independentemente do numero
de consultas agendadas para o periodo;

» Garantir a participagdo de todos os profissionais da saude (médicos,
enfermeiros, cirurgides dentistas, técnicos de enfermagem, etc), no
acolhimento & demanda espontanea identificando possiveis casos suspeitos,
seguindo o fluxograma deste plano

» Oferecer mascara cirlrgica aos pacientes sintomaticos respiratérios e seus

acompanhantes, no acolhimento;
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» Desenvolver acdes intersetoriais em interlocu¢cdo com escolas, associacdo de
moradores, entre outros que tenham relevancia na comunidade, para atencéo
integral;

» Orientar etiqueta respiratoria: utilizar lenco descartavel para higiene nasal,
cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir utilizando lenco descartavel e/ou
com a parte interna da dobra do braco na altura do cotovelo, evitar tocar as
mucosas dos olhos, boca e nariz, higienizar as maos apoés tossir e espirrar;
(ANEXO XIV)

» Manter-se atualizado quanto aos protocolos, orientacdes e recomendacdes
emitidas pelas fontes oficiais (VE/SMS, DIVE, ANVISA, MS, OPAS e OMS);

ASSITENCIA HOSPITALAR
» Monitorar a ocupacdo dos leitos hospitalares dos casos suspeitos e

confirmados de Coronavirus

» Monitorar o tempo de permanéncia nos leitos hospitalares dos casos
confirmados de Coronavirus

» Prestar informagbes diarias a vigilancia epidemiolégica sobre os casos de
pacientes internados com doenca respiratéria por SARS-CoV-2;

» Disponibilizar equipe técnica para discussdo da organizagdo da rede de
manejo clinico, do fluxo de pacientes com doenga respiratoria por SARS-CoV-
2

CENTRO DE ATENDIMENTO AO CORONAVIRUS - CAC

» Realizar treinamento préatico sobre ventilagdo mecanica e manejo de vias
aéreas direcionada aos médicos e enfermeiros que atuam no Centro de
Atendimento ao Coronavirus ( CAC ) e Hospital Maternidade Sao Sebastido

» Entregar Kits de urgéncia e emergéncia para o0 Centro de Atendimento ao
Coronavirus ( CAC ) com material para vias aéreas e medicamentos
especificos para acfes de urgéncia para sindromes respiratérias

» Reforcar e intensificar com as equipes de Saude responsaveis no atendimento
ao CAC ,para a forma correta de paramentacdo e desparamentacao dos EPIs
ANEXO Il e recomendag¢des ANEXO XI.
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AcOes/ Atividades da Assisténcia Farmacéutica
» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico

dos pacientes.

» Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacéo do fluxo

de servigo farmacéutico

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que

compreendem a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir

> Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,

conforme solicitagdo a demanda

Acdes/ Atividades da Vigilancia Sanitaria
> Verificar se os hospitais situados no territério municipal, estdo estabelecendo o
isolamento por coorte, ou seja, separar em uma mesma enfermaria ou area os
pacientes com infec¢éo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Considerando a
possibilidade de aumento do numero de casos, a0 ndo possuirem quartos
privativos disponiveis em numero suficiente para atendimento de todos os

casos suspeitos ou confirmados;

» Definicdo e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios
aos atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as medidas de

precaugao e controle.

» Verificar a implementacdo dos protocolos e processos de limpeza e
desinfeccdo de ambientes (Seguranca do paciente em servicos de saude:
Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies/ANVISA, 2012);

» Verificar a disponibilidade de Equipamento de Protecdo Individual para o
manejo do paciente e suas secrecfes, além da correta paramentacao para

lidar com 0 ambiente em torno do paciente, suspeito e ou confirmado

> Verificar em inspecdo se ha disponibilidade continua de insumos para a correta
higiene das méos, conforme a RDC n° 42/2010 (ANVISA, 2010);

» Verificar em inspecéo se o servico de salde esté instituindo os protocolos de
isolamento de pacientes suspeitos e confirmados desde a triagem até a
internacéo e transferéncia em caso de necessidade;

» Intensificar a verificacdo da existéncia e cumprimento do protocolo e do
processo de Higienizagdo das M&os nos Servicos de Saude (Protocolo de

seguranca do paciente: Higienizacdo das Maos);
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Acdes/ Atividades da Comunicagao Social

» Desenvolver campanhas de comunicagdo para mobilizar a populacdo sobre a
importancia das medidas de prevencao.

» Apoiar a divulgacdo das medidas de controle da doenca junto a populacdo e
nas redes de servigos de saude publicas e privadas.

» Divulgar informac6es epidemioldgicas, de prevencédo e controle da doenca na
pagina da Secretaria de Salde de Papanduva

» Manter contato com as areas técnicas para alinhar as informacdes e os
procedimentos

» Divulgacao diaria do Boletim Coronavirus e de live com atualiza¢des sobre o
Coronavirus para a populacdo em geral, com a participagéo de profissionais da

Secretaria Municipal da Saude

9 ATIVAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DO NOVO
CORONAVIRUS

===CASOS CONFIRMADOS ==CASOS EM TRATAMENTO ~==CASOS RECUPERADOS =—QBITOS
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=== ATENDIMENTOS REALIZADOS ===CASOS MONITORADOS ===(CAS0S SUSPEITOS ==(CASOS DESCARTADQS ==(ASOS CONFIRMADOS

216

10 MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

Dependem da curva do numero de casos confirmados ( casos confirmados / em
tratamento / recuperados /6bitos) e do grafico com numero de atendimentos
(realizados /casos suspeitos/casos descartados/casos confirmados).
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O coeficiente de incidéncia e a taxa de isolamento social também s&o parametros
utilizados.

PAPANDUVA 25/05/2020 -
Coeficiénte de Incidéncia 0,0006728 = 67,28 casos/100.000 habitantes

Primeira Etapa: Distanciamento Social - Busca, de forma voluntaria, restringir a
aproximacao entre as pessoas como forma de controlar a disseminagédo da doencga.
No caso da covid-19, as autoridades de salde recomendam manter uma distancia de

2 metros de outras pessoas.

Nessa fase, comércios e as escolas podem fechar e
eventos serem cancelados, mas nao ha aplicagdo de
multa ou detencdes para quem furar o distanciamento

Segunda Etapa: Isolamento - Medida ndo obrigatéria para evitar a propagacédo do
virus. Ele serve para separar pessoas sintomaticas ou assintomaticas, que foram

contaminadas ou estdo com suspeita.

O Prefeito Municipal indica que prazo de isolamento é 14
dias (tempo em que o virus leva para se manifestar no
corpo). O prazo pode ser estendido, dependendo do
resultado dos exames laboratoriais.

A quarentena restringe 0 acesso ou circulagéo de pessoas

que foram ou podem ter sido expostas ao virus. E um ato

Terceira Etapa: Quarentena: administrativo, estabelecido por Decreto Municipal ou por
parte do médico responsavel pelo atendimento do paciente

@ suspeito( caso especifico) .

Quarta Etapa: Lockdown

O lockdown é uma paralisacéo total dos fluxos e deslocamentos. A circulagcdo de
carros e pessoas também é reduzida, sendo autorizada apenas a saida de casa para
a compra de alimentos, medicamentos e transporte de individuos para hospitais.

Lockdown é eficaz para reduzir a curva de casos e dar tempo para reorganizacao do
sistema de saude. “O planejamento do lockdown permitira que ele seja aplicado de
maneira seletiva, isto é, atingindo algumas cidades ou regides e, também, todas ou
algumas estradas.
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Observe-se que, num lockdown, todas as entradas do perimetro determinado sdo
blogqueadas por profissionais de seguranca e ninguém deve ter permissdo de entrar ou
sair sem justificativa plausivel”.

Critério para Lockdown: indice de isolamento baixo, em menos de 50%.( Utilizado na
maioria dos paises )

Segundo o coordenador do Comité de Infectologia Pediatrica da SBI (Sociedade
Brasileira de Infectologia), Marcelo Otsuka, é “uma estratégia radical e que deve
caminhar com outras medidas de prevencdo, como uso de mascaras, testagem e
conscientizagao”.

Desvantagem: alto custo econdmico.
Vantagem: E eficaz para reducéo da curva de casos e dar tempo para reorganizacio
do sistema em situagéo de aceleracdo descontrolada de casos e 0Obitos. Os paises que
implementaram conseguiram sair mais rapido do momento mais critico.

10.1 DECRETO DE QUARENTENA

O objetivo é proteger as pessoas, reduzindo drasticamente o movimento das ruas € o
contato, Unica forma de conter a propagacao do virus.

Um isolamento social mais rigido, com restricdo a circulagdo de pessoas e veiculos,
permanecendo liberados apenas 0s servigos essenciais.

A quarentena tem periodo determinado pelo Prefeito Municipal. Nao vai haver
gualguer paralisagdo nos servicos considerados essenciais, como supermercados,
bancos, farmacias, padarias, incluindo delivery, para assegurar a compra de
alimentos, medicamentos, 4gua e demais itens essenciais.

10.1.1 Quando é permitido sair de casa?

A circulacdo estara permitida apenas para as ja citadas atividades essenciais, como a
compra de alimentos, remédios e produtos de higiene; atendimento ou socorro
médico; aeroporto e terminais rodoviarios; desempenho de atividades essenciais.
Também estd autorizado a sair quem estiver realizando essas mesmas atividades
para individuos do grupo de risco ou socialmente vulneraveis.

10.1.2 Que documentos preciso levar comigo?

As pessoas que precisarem sair de casa por motivos essenciais deverdao portar
documento de identidade, comprovante de residéncia ou outro documento que
justifique o destino e a finalidade do deslocamento.

10.1.3 Quais os veiculos autorizados a circular todos os dias?
Taxis, 6nibus, motocicletas e similares de entrega a domicilio;

De profissionais de saude, seguranca publica, imprensa, defesa civil e de uso oficial,
desde que no exercicio da funcéo;

Abastecimento de gas, 4gua, energia, saneamento, imprensa, correios, produtos
alimentares, funerarias, obras, coleta de lixo, guinchos e ambulancias, fiscalizacdo de
transito, socorro a incéndio, material hospitalar, carro forte;
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Transporte de alimentos (mercado, acougue, peixaria etc.), &gua mineral e padaria;

Utilizados pelos trabalhadores de instituicbes financeiras que estejam realizando
pagamento de beneficios emergenciais

10.1.4 Quando tenho que usar mascara?

Sempre que vocé precisar sair de casa. Em vias publicas, 6rgaos publicos,
estabelecimentos privados autorizados a funcionar, veiculos publicos, veiculos
privados, e taxis. Se houver pessoas sem mascara em estabelecimentos comerciais,
as empresas serdo autuadas. Nas ruas, as pessoas serao orientadas a voltar para
casa. Mascaras devem ser disponibilizadas pelos 6rgdos publicos e empresas
privadas para o uso dos servidores e empregados.

10.1.5 Quais as regras nos estabelecimentos autorizados a
funcionar?

Uso da mascara por todos;
Higiene com alcool gel ou lavagem das méos , conforme disponibilidade;

Distanciamento minimo de dois (02) metros e respeito as demais regras de seguranca
e saulde.

10.1.6 Quais as regras nos Supermercados?

Impedir 0 acesso de pessoas sem mascara;

Fechar 2/3 do estacionamento, garantindo o minimo de 10 vagas no estacionamento;
Limitar a 50% o numero de clientes, sendo 01 pessoa por familia;

Disponibilizar alcool gel 70% na entrada e nos caixas.

Organizar a circulacado interna de pessoas bem como todas as filas (de “caixa”, setores
de atendimento), mantendo distancia minima de 2 (dois) metros entre os clientes;

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, giz,
cones, entre outros materiais, de modo a manter a distancia estabelecida;

N&o oferecer produtos para degustacao;

O funcionario que apresentar febre e/ou sintomas respiratérios, tosse, congestao
nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de
cabeca, deve consultar o servigo “Duvidas sobre o Coronavirus” (conforme contatos
abaixo) e ainda ser orientado pelo responsavel do estabelecimento quanto ao periodo
de afastamento do trabalho;

A limpeza e desinfeccdo dos banheiros também deve ser intensificada; * Os
estabelecimentos deverdo realizar a higienizagdo dos cabos de conducdo dos
carrinhos (&rea de apoio das méaos) e alcas das cestinhas apds o uso de cada cliente,
com alcool 70% ou outro sanitizante adequado segundo recomendacdes da ANVISA,
garantindo a seguranca do funciondrio executor da operagdo (treinamento e
fornecimento de EPIs, conforme a exigéncia do fabricante do produto utilizado);
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Os estabelecimentos deverdo aumentar a frequéncia da higienizacdo completa (todas
as estruturas) de carrinhos e cestinhas considerando a execucdo das etapas de
limpeza e desinfecgéo;

Providenciar cartazes com orientacdes e incentivos para a correta higienizacdo das
maos;

Os estabelecimentos que dispdem de estrutura para consumo de alimentos no local ou
praca de alimentacdo devem manter as mesas dispostas de forma a haver 2 (dois)
metros de distancia entre os clientes, orientando a sentar na mesma mesa apenas
pessoas de convivio proximo (que residam na mesma casa);

Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higienizacdo das maos e
antebragos, principalmente antes e depois de manipularem alimentos, apés 0 uso do
banheiro, se tocarem o rosto, nariz, olhos e boca e em todas situagdes previstas no
manual de boas praticas do estabelecimento;

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Realizar a higienizacdo das méos ao entrar no estabelecimento, acessar balcées de
atendimento e “caixas”;

Evitar: rir, conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e
boca, durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

Ao tossir ou espirrar cobrir 0 nariz e a boca com um lenco descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizacdo das méos. Caso nao tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o braco flexionado;

Ao chegar em casa higienizar devidamente todos os produtos horticolas (frutas,
legumes e verduras) antes do consumo e higienizar as embalagens dos produtos
comprados nos estabelecimentos comerciais;

N&o aceitar degustacbes e evitar consumo de alimentos no estabelecimento.
Preferencialmente, levar os alimentos para consumir em casa.

10.1.7 Quais as regras nas Farmacias
Impedir 0 acesso de pessoas sem mascara;
Fechar 2/3 do estacionamento

Limitar a 50% o numero de clientes, sendo 01 pessoa por familia;

Disponibilizar &lcool gel 70% na entrada e no caixa.

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, giz,
cones, entre outros materiais, de modo a manter a distancia estabelecida;
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Realizar a higienizagdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de
atendimento e “caixas”;

Evitar: rir, conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e
boca, durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

Ao tossir ou espirrar cobrir 0 nariz e a boca com um lengo descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizacdo das méos. Caso nao tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir 0 nariz e boca com o brago flexionado;

10.1.8 Que estabelecimentos estao autorizados a funcionar?

Supermercados, padarias, mercados, lojas de conveniéncia, feiras livres e demais
estabelecimentos voltados ao abastecimento alimentar da populagéo;

Lojas de defensivos e insumos agricolas;

Farmécias e estabelecimentos de venda de produtos médico-hospitalares;
Lojas de produtos de higiene e limpeza;

Postos de gasolina;

Casas de racéo animal;

Depodsitos de gas e demais combustiveis;

Lojas de material de construgéo e prevencdo de incéndio para aquisicdo de produtos
necessarios a execucao de servigos urgentes, por meio de entrega em domicilio e/ou
como ponto de coleta;

Servigos essenciais a saude, como médicos, clinicas, hospitais, laboratorios e demais
estabelecimentos relacionados a prestacao de servicos na area de saude;

Servicos de abastecimento de agua, gas, saneamento, coleta de lixo, energia,
telecomunicacdes e internet;

Clinicas e os hospitais veterinarios e assisténcia a animais;

Bancos e servicos financeiros, inclusive lotérica;

Servicos de seguranca, limpeza, higienizacao, vigilancia e funerarios;
Hotéis e pousadas, com atendimento restrito aos hdspedes;
Servicos de manutencao predial e prevencao de incéndio;

Servicos de transporte, armazenamento de mercadorias e centrais de distribuicao,
para assegurar a regular atividade dos estabelecimentos cujo funcionamento n&o
esteja suspenso.
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Comércio de rua limitando o nimero de clientes a no minimo 1 e no maximo 5, de
acordo com o tamanho do estabelecimento ( Tendo por média 1 atendente para 1
cliente , respeitando limite maximo de clientes)

Comeércio com mais de 6 funcionarios diretamento no atendimento ao publico reduzir a
50% o numero destes por meio de escala de dia e/ou de horério de trabalho.

Empresas com mais de 20 funcionarios na producéo , reduzir a 50% se nimero destes
por meio de escala de dia e/ou de horério de trabalho.

10.2 DECRETO DE BLOQUEIO TOTAL ( LOCKDOWN )

Esse é o nivel mais alto de seguranga e pode ser necessario em situacdo de grave
ameaca ao Sistema de Saude.

Havera fiscalizacdo, sendo necesséario apresentar documento de identificacdo e
justificar a saida. E importante portar comprovante de residéncia e realizar estas
atividades perto de casa, sempre que possivel

10.2.1 Que documentos preciso levar comigo?

Trabalhadores da area de saude, seguranca publica e imprensa estdo autorizados a
sair de casa sem declaracéo, desde que apresentem carteira funcional ou identidade
profissional.

Modelo de documento para servidor publico ANEXO IX

Modelo de documento para trabalhador do setor privado ANEXO X

10.2.2 Que estabelecimentos estao autorizados a funcionar?

Comeércio :fechados em todo o municipio, com exce¢do de servicos de saude, como
hospitais, clinicas e consultérios médicos, os servicos de abastecimento de agua, gas
e telecomunicag0es, cl e hospitais veterinérios, bancos e lotéricas, seguranca, limpeza
e higienizagao.

Eventos publicos : fechados.

Construcdo Civil: Atividades suspensas em todo municipio, com exce¢do de obras
publicas e privadas voltadas ao enfrentamento da situacdo de emergéncia e obras
urgentes sob risco de dano irreparavel ao imoével.

Feira publica: Funcionamento apenas das bancas e boxes voltadas a parte de
mercearia e abastecimento alimentar, com horério restrito das 8h as 15h.

10.2.3 Quais regras nas Farmacias?
Fechar 2/3 do estacionamento;
Impedir 0 acesso de pessoas sem mascara;
Limitar o nimero de clientes, sendo 01 pessoa por familia e 1 cliente por vez.
Disponibilizar alcool gel 70% na entrada e nos caixas.

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, giz,
cones, entre outros materiais, de modo a manter a distancia estabelecida;
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Realizar a higienizagdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de
atendimento e “caixas”;

Evitar: rir, conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e
boca, durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca com um lenco descartavel, descarté-lo
imediatamente e realizar higienizacdo das méos. Caso nao tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o braco flexionado;

10.2.4 Quais regras nos Supermercados?

Impedir 0 acesso de pessoas sem mascara;

Fechar 2/3 do estacionamento, garantindo o minimo de 6 vagas no estacionamento;
Limitar a 50% o numero de clientes, sendo 01 pessoa por familia;
Disponibilizar alcool gel 70% na entrada e nos caixas.

Organizar a circulacdo interna de pessoas bem como todas as filas (de “caixa”, setores
de atendimento), mantendo distancia minima de 2 (dois) metros entre os clientes;

Sinalizar o piso no direcionamento das filas, utilizando para essa finalidade, fita, giz,
cones, entre outros materiais, de modo a manter a distancia estabelecida;

N&o oferecer produtos para degustacao;

O funcionério que apresentar febre e/ou sintomas respiratorios, tosse, congestdo
nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de
cabeca, deve consultar o servigo “Duvidas sobre o Coronavirus” (conforme contatos
abaixo) e ainda ser orientado pelo responsavel do estabelecimento quanto ao periodo
de afastamento do trabalho;

A limpeza e desinfeccdo dos banheiros também deve ser intensificada; « Os
estabelecimentos deverdo realizar a higienizacdo dos cabos de condugdo dos
carrinhos (&rea de apoio das maos) e alcas das cestinhas apos o uso de cada cliente,
com &lcool 70% ou outro sanitizante adequado segundo recomendacdes da ANVISA,
garantindo a seguranca do funcionario executor da operagdo (treinamento e
fornecimento de EPIs, conforme a exigéncia do fabricante do produto utilizado);

Os estabelecimentos deverdo aumentar a frequéncia da higienizagdo completa (todas
as estruturas) de carrinhos e cestinhas considerando a execucdo das etapas de
limpeza e desinfecc¢éo;

Providenciar cartazes com orientagbes e incentivos para a correta higienizagdo das
ma&os;

Os estabelecimentos que dispdem de estrutura para consumo de alimentos no local ou
praca de alimentacdo devem manter as mesas dispostas de forma a haver 2 (dois)
metros de distancia entre os clientes, orientando a sentar na mesma mesa apenas
pessoas de convivio proximo (que residam na mesma casa);
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Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a higienizagdo das méos e
antebracos, principalmente antes e depois de manipularem alimentos, apds o uso do
banheiro, se tocarem o rosto, nariz, olhos e boca e em todas situagfes previstas no
manual de boas praticas do estabelecimento;

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS CLIENTES

Realizar a higienizacdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de
atendimento e “caixas”;

Evitar: rir, conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e
boca, durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

Ao tossir ou espirrar cobrir 0 nariz e a boca com um lengo descartavel, descarta-lo
imediatamente e realizar higienizacdo das méos. Caso nao tenha disponivel um lengo
descartavel cobrir o nariz e boca com o braco flexionado;

Ao chegar em casa higienizar devidamente todos os produtos horticolas (frutas,
legumes e verduras) antes do consumo e higienizar as embalagens dos produtos
comprados nos estabelecimentos comerciais;

N&o aceitar degustacbes e evitar consumo de alimentos no estabelecimento.
Preferencialmente, levar os alimentos para consumir em casa.

10.2.5 O que esta proibido durante o Lockdown
A circulacéo de pessoas fora dos casos de forga maior;
A circulagdo de pessoas sem o uso de mascara,

A circulacdo de pessoas com sintomas de COVID-19, exceto para consultas e
exames médicos;

Qualquer tipo de reunido, inclusive de cunho religioso de pessoas da mesma familia
que ndo coabitem;

A visita em casas e prédios onde nao se resida;

Deslocamentos intermunicipais
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11.CUIDADOS PESSOAIS E CORONAVIRUS

Sao cuidados pessoais que incluem a correta limpeza de objetos de uso diario,
como oOculos e lentes de contato; a forma certa de manter a barba, o cabelo e as
unhas; além das principais precau¢des com a alimentacédo e a hidratacéo.

Anéis, pulseiras, colares, fitinhas do Bonfim, relégios. Bijuterias e outros objetos
pessoais como estes, que costumam passar batidos na rotina de higienizacdo das
pessoas, arecomendacao é radical: ndo usa-los

Manter as unhas cortadas, ndo s6 porgue elas podem funcionar como area de depdsito do
virus, mas também impede a higienizagéo correta das maos.

Retirar a barba ou manté-la curta. A regiao também pode servir de acimulo para o virus,
além de dificultar a higienizagédo do rosto, estimular o toque na face e dificultar a correta
utilizacdo das mascaras — alerta Kirley de Souza, enfermeira especializada em controle
de infeccdo hospitalar.

Os cabelos devem ser lavados com mais frequéncia. Também é importante deixa-los
sempre presos, ndo apenas para diminuir a superficie de exposi¢do, mas para evitar
passar a méo nele ou mesmo na face.
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Beber 4gua aumenta a imunidade e a saude da pele, assim como hidratantes, que
evitam rachaduras e fissuras, que podem ser porta de entrada para microrganismos.
Na alimentacéo, opte por fibras, proteinas e vitaminas, como a A, que ajudam na
cicatrizacdo. Bebidas alcodlicas e excesso de carboidratos podem facilitar processos
inflamataorios.

Lentes De Contato

N&o é recomendado que se abandone o uso, mas os cuidados no manuseio e limpeza
das maos precisam ser redobrados, jA que, ao coloca-las no olho, ha contato direto
com o globo ocular. Higieniz4-las sempre com o removedor de proteina, que ndo pode
ser substituido. Mesmo sem usa-las, é preciso lava-las ao menos uma vez ao dia,
limpando também a caixinha. Nao use as lentes por mais de 12h seguidas e mantenha
os olhos hidratados.
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Oculos podem funcionar como barreira de contato entre o virus e o olho, mas eles
também demandam atencdo. E comum manusea-los durante o uso para ajeita-lo no
rosto ou desembaca-lo. Lavar as méos antes de encostar e manté-los sempre limpos
séo cuidados fundamentais.
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Se estiver com alguma ferida, o ideal é deixa-la sempre fechada, com esparadrapo
ou outro produto descartavel, para evitar que funcione como porta de entrada para
micro-organismos e também para o virus. E imprescindivel fazer a correta
higienizacdo das maos antes e depois de toca-las, além de manter as feridas sempre
limpas.
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Bengala, aparelho de audi¢cédo, medidor de presséo e demais objetos do dia a dia
que sdo manuseados precisam ser higienizados com agua e sabéo, alcool 70% ou
agua sanitaria - e com mais frequéncia do que o normal. Pessoas que precisam
desses objetos no cotidiano também devem se lembrar de lavar as mdos com ainda
mais regularidade.

Canetas, mouses, teclado, livros e celulares ndo devem ser compartilhados.
Sempre que for utiliza-los, lavar as maos.

Higienize as maos com agua e sabao antes e depois de usar o seu cartdo, sua
carteira de dinheiro e a maquininha de pagamento, ja que ela provavelmente passou
por muitos locais.

A maquiagem pode causar danos ao tecido das mascaras, tanto profissionais quanto
caseiras, tornando-as uma barreira menos efetiva contra os microrganismos. “As
sujidades da maquiagem que ficam acumuladas nas mascaras podem levar a
diminuicdo da filtragem do ar, reduzindo sua eficacia na hora de impedir a passagem
de agentes patdgenos como 0 novo Coronavirus

As bases devem ser evitadas ,assim como blush e batom,principalmente aqueles mais
umidos como gloss. Em relacdo aos produtos de cuidado com a pele o ideal é
escolher aqueles formulados em veiculos mais leves como séruns e géis. Além disso
espere ser absorvido pela pele antes de colocar a m[ascara.

A éarea dos olhos fica permitda o uso de mascara de cilios ou algum
cosmético/maquiagem.
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Lavar as maos por pelo menos 20 segundos
COom 3gua ¢ 0 ou usar antisséptico de
maos a base de alcool

lavar embaixo das
unhas
lavar entre os
dedos

lavar a parte de
tras da mao e

CATARINA

Objetos que podem estar con
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BOTOES DE

PARTE DE FORA
i MACANETA TALHERES ELEVADOR

DAMASCARA
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DISPOSITIVOS A
3 CORRIMAO MOUSE copos LENCOS  giprars
ELETRONICOS CATARINA

| g
CHEGAR EM CASA?

O @

Nao toque em nada Tire os sapatos antes Coloque suas
antes de se higienizar de entrar em casa roupas para lavar

ﬂ
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Limpe as embalagens que Deixe bolsa e carteira Higienize o seu
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e partes expostas caso nao  do seu pet caso tenha
puder tomar banho saido com ele
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PLANO DE CONTINGENCIA (COVID-19)

12. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA
AOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DE INFECGAO
DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 ( COVID-19)

» Considerando a importancia orientar todos os profissionais de saude do
municipio frente as condutas para prevengdo e controle de infeccdo por
COVID-19, orienta-se que:

» O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas
minimizem a exposicao a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19;

» As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servico de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda
a assisténcia prestada;

> 0 servico de saude deve garantir condicdes adequadas para higienizacao das
maos (sabonete liquido, lavatorio/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem
contato manual além de dispensador com preparacao alcodlica) e fornecimento

de equipamentos de protecao individual.

12.1 Medidas Gerais

» Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica e orientados quanto a
etiqueta respiratéria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em
secrecao nasal);

» A prética frequente de higienizagdo das maos devera ser enfatizada;

» Além das precaucbes padrao, deverdo ser implementadas precaucdes
adicionais para goticula e contato;

» Os profissionais de saude deveréo realizar higiene das maos e utilizar os
equipamentos de protecdo individual — EPI (mascara cirurgica, avental
impermeavel, luvas de procedimentos.assim como gorro e 6culos de protecdo
em alguns procedimentos);

» Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracédo
orotraqueal, ventilagdo ndo invasiva e outros, serd necessario que o
profissional de saude utilize méscara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;

> E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de
isolamento, com porta fechada e numero restrito de profissionais sempre em
uso de EPI;
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» O paciente suspeito deverd ser mantido, preferencialmente, em quarto
privativo, sinalizado com alerta para precaucdo respiratoria para goticulas

limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilacao;

> Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmagdo de
infeccdo pelo COVID-19 em uma mesma area/quarto) poderd ser realizado na
insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos o0s casos
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Coronavirus, respeitando-se a
distdncia minima de 1m entre os leitos e a troca da paramentacdo na

assisténcia de cada paciente.

12.2. Orientacoes para atendimento
e transporte interinstitucional

» Os veiculos

» Deverdo melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar durante o
transporte;

» A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer
apos o transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sodio ou
outro desinfetante adequado para esta finalidade;

» Todos os pacientes suspeitos deverao utilizar mascara cirdrgica durante todo o
transporte e os profissionais de saude, equipamentos de protecdo individual
para precaucao respiratéria e de contato;

» Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacdo
alcodlica; * Realizar comunicacao efetiva com o servico que ira admitir o
paciente;

» Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT, aspiracdo e
outros), esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais durante todo o
transporte;

> Providenciar higienizacé@o de todas as superficies internas dos veiculos apés a
realizagdo do transporte da seguinte forma: utilizar &lcool & 70% liquido ou
solugdo de agua sanitaria* com um pano multiuso descartavel nas superficies
mais tocadas pelo paciente como macanetas (externa e interna) da porta,
dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de brago,

banco, bem como o volante, painel do veiculo etc; Ao final, higienizar as méaos.
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> Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia
somente mediante justificativa e o paciente em uso de mdscara cirdrgica

obrigatoriamente.
Profissional do Transporte
Intensificar a higienizagdo das maos com alcool 70%;

Evitar tocar boca, nariz e olhos com as méaos nao higienizadas;

YV V V V

“Etiqueta respiratoria”. ao espirrar e tossir, cobrir 0 nariz € a boca com o

cotovelo flexionado ou com lengo descartavel,

A\

Utilizar mascara N95 ou PFF2 durante todo o trajeto;

A\

Segquir os cuidados de acordo com rotina para o transporte de paciente com
suspeita de COVID-19 ( ANEXO XIII)

10.3 Orientag6es para atendimento ambulatorial ou pronto

atendimento

» Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas
de alguma infecg@o respiratoria assim que chegar ao servico de saude para
execucdo de acdes preventivas tal como a disponibilizacdo de mascara
cirurgica;

» Disponibilizar insumos para higienizagdo das maos e dispensadores com
preparacao alcoodlica nas salas de espera e pontos de assisténcia, incentivando
a prética frequente;

» Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infeccéo
pelo Coronavirus ou outra infeccdo respiratéria (febre, tosse); * Orientar
pacientes quanto a etiqueta respiratéria, cobrindo boca e nariz com lenco de
papel ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lenco descartavel; evitar
tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a higienizagdo das maos;

» Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccao de superficies
e equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou
tocados com frequéncia pelos pacientes;

» Nao tocar em superficies proximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do
paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

» Nao transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverao ser retirados

imediatamente apos a saida do quarto ou area de isolamento;
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» Se necessario transferir o paciente para outro servigo, comunicar previamente

o servigo referenciado.
10.4 OrientacOes para atendimento hospitalar

» Intensificar higienizagdo das maos, respeitando os 5 momentos de
higienizacao;

» Utilizar precaucdes padréo para todos os pacientes;

» ldentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precaucdes
adicionais (contato e goticulas) na assisténcia dos mesmos e em situagbes
especiais geradoras de aerossol, implementar precauc¢des para aerossol;

» Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a
higienizacdo das maos: dispensador de preparacgéo alcodlica; lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira
com tampa e abertura sem contato manual;

» Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirirgica no paciente durante todo
o0 transporte;

» Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a

importancia da higienizacao das maos e utilizacdo de mascara cirargica.

10.5 Duracéao das precaucoes e isolamento

Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminagéo viral apdés melhora clinica,
a suspensdo das precaucgbes e isolamento deve ser avaliada individualmente, em
conjunto com autoridades de saude locais, estaduais e federais; Para descontinuar
medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de sintomas relacionados a
infec¢@o pelo COVID-19 data em que os sintomas foram resolvidos, outras condigdes
gue exigiriam precaucdes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacdes
laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como
a possibilidade de recuperacdo segura em casa.
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10.6 Processamento de produtos para a saude

» O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos,
respeitando as determinagdes previstas na RDC 15/12, uma vez que ndo ha
uma orientacdo especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos
ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19;

» Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de
forma a prevenir a contaminacédo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia

de microrganismos para outros pacientes ou ambientes

10.7 Limpeza e desinfeccao de superficies

» N&o ha uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfec¢cdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente
(diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer
momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica) ou terminal (apos a alta, 6bito ou
transferéncia do paciente);

» Os virus sédo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-
se a desinfeccdo com uma destas solucdes apoés realizacao da limpeza,;

» Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfecgéo desta;

» Tanto para limpeza quanto desinfeccao € necessaria a adogao das medidas de
precaucdo ja citadas (contato e respiratoria);

» Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras,
mesas de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex:
macanetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo
passar pelo processo de limpeza e desinfeccao;
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» Os equipamentos eletrdnicos de multiplo uso (ex: bombas de infusédo, aqueles
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos
moveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos dos
pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e oximetria) também devem ser
incluidos no processo de limpeza e desinfeccdo; especialmente se forem

utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.
10.8 Processamento de roupas

» Nao ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que
deve haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa suja além
de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande
guantidade de matéria organica, observando-se as medidas de precaucdes ja
estabelecidas.

10.9 Residuos

» Segundo informacdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente biolégico classe de risco 3, seguindo a Classificacao
de Risco dos Agentes Biol6gicos/2017, sendo sua transmissdo de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo, todos os
residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
desta infeccdo devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n°
222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco branco leitoso e
identificado pelo simbolo de substancia infectante;

» Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

> Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente
adequada.
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13.CONSIDERACOES FINAIS

» Criacdo de unidade especifica e exclusiva para atendimento a pacientes com
sintomas respiratérios/sugestivos de COVID-19, chamado de CENTRO DE
ATENDIMENTO AO CORONAVIRUS - CAC, em funcionamento desde
01/05/2020,

» A Secretaria Municipal de Saude passard a expedir orientacdes técnicas as
empresas, no sentido de que ndo haja continuidade no trabalho em caso de
suspeita de contaminacgédo pelo COVID-19, além das atualizagfes constantes

» Com o objetivo de diminuir a0 maximo o nimero de pessoas circulando em

Unidades de Saude o fluxo de pacientes ficou devidamente distribuido:

4+ UNIDADE DE SAUDE RONDINHA: Criangcas , Gestantes e
puérperas:respeitando a Lei Federal n°® 11.108/2005, atendendo as
recomendacdes para atencdo ao periodo gravidico-puerperal frente a
pandemia COVID-19, a presenca de acompanhante sera permitida,
sendo recomendavel que seja no maximo um por paciente durante
consultas de pré-natal, pré-parto, parto e pds-parto, com idade entre 18
e 59 anos, sem sintomas gripais e nem contato com individuos com
sintomas gripais nos ultimos 14 dias que antecedem a consulta e/ou
internacéo, residir no mesmo domicilio que a paciente/parturiente e nao
possuir doencas crbnicas. O acompanhante deve utilizar mascara
cirirgica e orientado quanto aos cuidados gerais de contato e
higienizagao.

+ UNIDADE DE SAUDE FELIX E DAVI: pacientes cronicos( portadores

Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus , HIV e outras)

UNIDADE DE SAUDE SAO CRISTOVAO |: Fechado temporariamente.

+ UNIDADE DE SAUDE SAO CRISTOVAO Il : Atendimento conforme
Protocolo Operacional Padrao ao atendimento nas Unidades de Saude.

+ UNIDADE DE SAUDE PINHAL E NOVA CULTURA; Durante o periodo

da pandemia tera seu atendimento durante as manhas no Pinal e nas

=

tardes em Nova Cultura ,nas tercas e quartas-feiras.
+ UNIDADE DE SAUDE CENTRAL: Atendimento conforme Protocolo
Operacional ao atendimento nas Unidades de Saude
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+ ATENDIMENTO ODONTOLOGICO: Somente Urgéncia e Emergéncia ,
conforme Protocolo CRO.

+ VISITAS DOMICILIARES: Segue Protocolo “Visitas Domiciliares
COVID-19 “ ANEXO Xll , e casos cronicos que necessitem Servico de
Atendimento Domiciliar ( SAD) para evitar encaminhamento hospitalar
de doentes cronicos Covid-19 NEGATIVOS com a finalidade de garantir
a salde e o bem estar do paciente evitando assim o contagio com o
Nnovo coronavirus .

4+ CENTRO DE ATENDIMENTO AO CORONAVIRUS - CAC:
Localizado na Unidade Central do SUS,destinado ao atendimento aos

casos suspeitos do novo coronavirus.

Quando for observada a reducdo do numero de casos confirmados por trés semanas
consecutivas, devera ser realizada a reducdo gradual das acdes e das atividades
preconizadas neste documento.

Objetiva-se a auséncia de novos casos do novo Coronavirus, 0 que representard o
éxito no controle da doenca.

“E muito importante que cada um faga sua parte para que possamos barrar a
propagacdo da doenca. Seguir as orientacdes de prevengdo também é
fundamental para garantir o bem-estar dos catarinenses”.

12.COLABORADORES MUNICIPAIS DA VIGILANCIA DO NOVO
CORONAVIRUS EM PAPANDUVA

Enfermeiro Wagner H. B. Epidemiologia 3653.1388  epidemio.papanduva@gmail.com

Neiverth

Enfermeiro Giseli Unidade Central  3653.2156  giamarquetti@yahoo.com.br
Marquetti

Técnica Patricia Epidemiologia 3653.1388  epidemio.papanduva@gmail.com

Enfermagem  Augustin

Médica Raquel L. da Atengéo 3653.1388 raquel.papanduva@gmail.com
C. Ruthes Basica/Epidemiol.
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13.INTERLOCUGAO COM VEICULOS DE COMUNICAGAO

Os colaboradores da esfera municipal responsaveis pela interlocu¢do com veiculos de
comunicacgao .

Responsaveis pela interlocugdo com os veiculos de comunicagao

Eliton  Luis Imprensa 3653.2166 imprensa@papanduva.sc.gov.br
de Souza

Prestes

Tamires Imprensa 3653.2166 imprensa@papanduva.sc.gov.br
Luiz
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14. ANEXOS
ANEXO |

v' Centro de Operacdes de Emergéncias em infeccdo humana pelo novo
coronavirus - COE-COVID-19

A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operacdes de Emergéncias
em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestao coordenada da
resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria
de Vigilancia em Saude (SVS/MS) a gestao do COE-nCoV.

Ao COE-nCoV compete: Art. 3° Compete ao COE-nCoV:

- Planejar, organizar, coordenar e controlar as medidas a serem empregadas
durante a ESPIN, nos termos das diretrizes fixadas pelo Ministro de Estado da
Saude;

- Articular-se com os gestores estaduais, distrital e municipais do SUS;

- Encaminhar ao Ministro de Estado da Saude relatérios técnicos sobre a ESPIN
e as agOes administrativas em curso;

IV- Divulgar a populacédo informacdes relativas a ESPIN;

Briefing:8h
COE-nCoV Debriefing:16:15

- Porta-voz — Enf° Wagner
Neiverth
Logistica e Relatoria
dos Videos
Infra
i i = trut
Envio de equipes J [ Oy — ] —l estrutura

de resposta rapida 20 dias

| [ Rede Laboratorial

Contato: Organizar e Relatar Briefing e

Debiefing, Informe Diario e Preencher
Plantao: Formulario CENAD/SEDEC/MDR Procedimentos, Matriz
. de responsabilidade e
email organizagio de
videoconferéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Centro de OperagGes de Emergéncias em Saude

Publica —
COE. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19.Brasilia,2020.Disponivel em

https://portalarqguivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingenciacoronavirus-COVID19.pdf
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ANEXO I

Medidas para evitar contagio por virus causadores de Sindrome Gripal nas Unidades
de Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude, Ministério da Saude, 2020.

PROFISSIONAIS DA SAUDE PACIENTES
Contencéo respiratéria Fornecer méascara cirdrgica;
Méscara cirurgica*; Isolamento com precaugdo de
contato em sala isolada e bem
arejada

Uso de luvas, 6culos ou protetor facial
e aventais descartaveis**;

Lavar as maos com frequéncia;

Limpar e desinfetar objetos e
superficies tocados com frequéncia,

*Somente para procedimentos produtores de aerossoéis usar mascara N95/PFF2.
**Uso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultério. Ndo é necessario
0 Uso na recepcao/triagem, desde que mantida distancia de 1 metro.

ANEXO 1l

Procedimentos geradores de Aerossois

Passo a passo para colocacdo ( Paramentacéo ) e retirada ( Desparamentacdo ) dos
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs):

PARAMENTACAO

1. Higienizar as médos com preparacao alcoolica, por no minimo 20 segundos,
executando a técnica recomendada pela ANVISA.

2. Colocar o avental impermeavel. Realizar a amarracdo pela parte interna e na parte
posterior do corpo.

3. Colocar a mascara N 95 / PFF2, pegando pelas tiras. Coloca-las de forma
adequada, ndo entrelacada. Ajustar a mascara pelo grampo nasal e executar o teste
de vedacéo.

4. Colocar os 6culos de protecdo ou protetor facial.
5. Colocar o gorro.

o {F B W &

2

-

2 PROTECAO
SOLUéQAO OCULiR GORRO QU
ALCOOLICA AVENTAL N95 TOUCA
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6. Higienizar as maos com preparacdo alcoolica, por no minimo 20 segundos,
dentro da técnica de HM ( Higiene de mé&os ANEXO VIII).

7. Calcar as luvas bem ajustadas por cima do punho do avental.

i We

SOLUGAO
ALCOOLICA LUVA

DESPARAMENTACAO

1. Retirar a luva de forma segura com a mao oposta, tocando na parte externa para
puxa-la, invertendo-a para 0 avesso na retirada,pegando por dentro na parte néo
contaminada. .

2. Higienizar as m&os com preparacao alcoolica, por no minimo 20 segundos, dentro
da técnica de HM( Higiene de maos). .

3. Desamarrar o avental de forma segura sem movimentos bruscos para nao levantar
goticulas. Retirar ao avesso e também manusear pelo avesso para despreza-lo a cada
uso.

4. Higienizar as maos com preparacdo alcoolica, por no minimo 20 segundos, dentro
da técnica de HM( Higiene de maos).

W < 1 o

SOLUGAO SOLUCAO
LUvA ALCOOLICA AVENTAL ALCOOLICA

5. Higienizar as m&os com preparacao alcoolica, por no minimo 20 segundos, dentro
da técnica de HM.

6. Retirar o gorro pela parte posterior da cabeca, sem tocar no rosto, e despreza-lo.
7. Retirar os 6culos pelas laterais.
8. Retirar a mascara pelas tiras evitando tocar na parte da frente.

9. Higienizar as méos com preparagéo alcoolica, por no minimo 20 segundos, dentro
da técnica de HM( Higiene de maos).

10. Realizar a limpeza dos 6culos de protecdo ou protetor facial com agua e
sabdo/detergente e desinfeccao.

11. Higienizar as méos com preparagdo alcoolica, por no minimo 20 segundos, dentro
da técnica de HM( Higiene de maos).

= D
0,8 T 0,0 0,0 0,6
- N
BZ e ) B2 2, )
PROTECAO

OCULAR SOLUCAO DESINFECGAO SOLUGAO
N95 ALcoolLica PROTECAO OCULAR ALCOOLICA
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ANEXO IV

Fluxograma de atendimento do paciente ao chegar na Unidade
de Saude

FLUXO DE ATENDIMENTO A PACIENTES COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS

Paciente chega a recepcdo com sintomas gripais: Febre (aferida ou
referida), coriza, tosse , cansaco ou falta de ar

Recepcéo oferece mascara cirlrgica ao paciente e acompanhante

Profissional da saude fara avaliagdo com todos equipamento de EPIs (
avental, mascara N95, face shield , gorro e luvas)

CASO SUSPEITO CASO CONFIRMADO

SINDROME GRIPAL - SG SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE - SRAG

Individuo hospitalizado com febre,
mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta

Individuo com febre, mesmo que E Individuo com confirmagédo
ferid hada de t laboratorial conclusiva para Covid-
referida, acompanhacda de losse e 19, independente de sinais e

dor de garganta, com inicio de sintomas.

sintomas nos Ultimos 7 dias.
Apresente dispneia ou saturagdo de
02 menor que 95% ou desconforto
respiratorio

ou

Evolui para obito por SRAG
independente de internagao.

CASO SUSPEITO DE COVID 19
Profissional responsavel pelo atendimento ao @
paciente . Mantido suspeita de COVID-19?

-

Paciente seguira fluxo

- habitual de atendimento

“Protocolo de Manejo

Se necessidade de internagéo (SUSPEITOS Clinico na Atencéo
OU CONFIRMADOS): Encaminhar ao Basica” MS Anexo V
HMSS
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Guias de preenchimento: por ordem de chegada do paciente

12 etapa de

preenchimento I<

‘#5';#
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA

PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

GOVERNO DO MUNICIPIO

FILHA UE ATENUIIVIENITU

Nome: Idade: anos

Telefone: ( ) Data nascimento: __/ _ / .

Cartdo Sus:

Nome da mae:

Endereco: Rua: Ne:

Bairro: Ponto de referéncia:

Telefone de contato: ( )

SINAIS VITAIS
PA: FR: SaT0?
EC: Tax: Peso:
Dextro:
SINTOMAS: Data inicio dos sintomas: ___/__ /2020. EXAMES
() Febre (>37,8°) ( ) Dor na garganta Rx Térax:
( ) Cefaléia ( ) Coriza TC Térax:
() Tosse ( ) Espirros PCR:
() Sat 0* menor que 95% | ( ) Dificuldade respiratéria Erit:
Hb/Ht
( ) Mal estar geral ( ) Dispnéia Leuc:
Linf:
( ) Fadiga ( ) Diarréia

Papanduva, 20 de junho de 2020
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22 Etapa de |
preenchimento

—-————
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA

PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

GOVERNO DO MUNICIPIO

OUTROS SINTOMAS:

COMORBIDADES ASSOCIADAS
Hipertensdo Arterial Alcoolismo
Diabetes Mellitus Depressdo /Ansiedade
Coronariopatia / Ins. Cardiaca Gestante
Doenca Vascular Cerebral Crianga menor 5 anos
Doenga vascular Periférica Idoso maior 65 anos
Insuficiéncia Hepética Doenca Degenerativa ( Alzheimer/ Parkinson)
Insuficiéncia Renal Outros:
Tabagismo
TESTE REALIZADO:
TIPO DATA COLETA DIAS EVOLUGAO SINTOMAS RESULTADO
Swab - PCR
Imunolégico: 1gG /IgM
CONDUTA: PROFISSIONAL MEDICO RESPONSAVEL / CRM
ALTA AMBULATORIAL
QUARENTENA DOMICILIAR
INTERNAMENTO HOSPITALAR

Papanduva, 20 de junho de 2020
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ANEXO V

Secretaria Municipal de Satde
Superintendéncia de Atengdo a Saude
Coordenagdo de Atencdo Bésica

FLUXO ATENDIMENTO DE PACIENTES NAS EQUIPES DURANTE O PERIODO DE
TRANSMISSAO DE COVID-19

O usuario devera ser

SIM orientado a se deslocar para
i
o setor

UM PROFISSIONAL DA ESF
IRA REALIZAR A TRIAGEM
RAPIDA NA PORTA DE
ENTRADA DA UBS PARA
AJUDAR A DIRECIONAR O

FLUXO (UTILIZAR
MASCARA CIRURGICA)

T da UBS

Encamlnhar ou conduzir o

a um espago sepa
para atendimento e triagem
m“la parao COVID-19?

]
E <L
[2] v =z
Colocar méscara cirdirgica no Oriente higienizacdo imediata
paciente e acompanhante* das maos. forneca élcool a2 70%
. ou gel, solicite que evite tocar
no rosto e em superficies até o
g"ences hlgle‘:“z‘agio ié"m‘“a | atendimento Atendimento imediato
25 THag e (EOTEC = — T o) (alto risco de vida):
70% ou gel, solicite que evite e = X SRR T R
tocar no rosto e em superficies Encaminhar para o ;
até o atendimento acolhimento de rotina =
<

Atendimento  prioritario
(risco moderado):
necessita de intervencdo
breve da equipe, podendo ser
ofertada inicialmente
medidas de conforto pela
enfermagem até a nova
avaliagdo do profissional
mais indicado para o caso.

Prioritério

Atendimento

Atendimento no dia (risco
baixo ou auséncia de risco
com vulnerabilidade
importante) ¢

Atendimento no Dia

pactuacoes
junto ao distrito

1sindrome Gripal: individuo com quadro i io agudo, i por cao febril ou febre (na suspeita de
COVID-19, a febre pode néo estar presente), mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU
coriza OU dificuldade respiratoria.

27 drea deve ser separada ou em sala especifica, com janelas abertas e os pacientes devem ficar sentados com,

Intervengao programada, nao
é urgente: SEGUIR
DIRETRIZES DA NOTA
TECNICA DA ATENCAO BASICA
01/2020. O paciente deve ser
orientado e informado. Além
disso, as consuitas devem ser
desmarcadas por telefone com
os devidos esclarecimentos.

elo menos 1 metro de di ia. Na falta de espago na UBS, seleci drea externa.

ORIENTAGOES PARA A ORGANIZAGAO ATENDIMENTO DA SINDROME GRIPAL/COVID:

‘

e Triagem répida: Poderdo realizar a triagem rapida na porta de entrada da UBS: os profissionais do
NASF elou os profissionais da odontologia, uma vez que, os profissionais da enfermagem estarao
envolvidos com a vacinagéo ou triagem do sintométicos para COVID-19.

e  UBS isolada: sugere-se que o médico fique na triagem do COVID e o enfermeiro ou auxiliar/técnico
de enfermagem faga o acolhimento dos demais casos.

e  UBS integrada: estabelecer uma escala de profissionais que ficardo na sala de triagem inicial de
Entrada, no acolhimento de Rotina e na sala de triagem médica para o COVID-19.

o  Escala de atendimento na Triagem Médica: Os profissionais que fardo atendimento direto aos
pacientes deverdo revezar a cada 4 horas. O profissional que atende na sala de triagem médica do
COVID-19 devera utilizar os EPIs recomendados durante todo o periodo, uma vez que ficara exclusivo
para esse fim. A desparamentag&o deve ser feita ao final do tumo, com os cuidados adequados para
nao provocar contaminagéo

. Limpeza Terminal: da sala de Triagem médica de COVID-19 deve ser realizada ao final do trabalho

da UBS. Atualizado em: 07/04/2020

om
53
EE
(]

S ®
)
g
c =
- o
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ANEXO VI Preencher e manter

anexado a ficha de
Atendimento por Telemedicina monitoramento

—

=
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAP/’\NDUVA PAPANDUVA
SECRETRARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

GOVERNO DO MUNICIRIO

FORMULARIO DE IDENTIFICAGAO E ACOMPANHAMENTO POR MEIO DE TELEATENDIMENTO

DE PACIENTES COM SINDROME GRIPAL SUS +
COViID-19

TECNICO(A) DE ENFERMAGEM

Nome do paciente:

Data de Nascimento: Idade: Sexo: Tel/cel: ()

Endereco:

CPF: ; : 7 Cartdo SUS:

Apresenta ou apresentou febre nos Gltimos 2 dias? () SIM () NAO
Apresenta sintomas respiratérios (tosse, dor de garganta ou desconforto respiratério)? () SIM () NAO
Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: () SIM () NAO

Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? () SIM () NAO

MEDICO(A) ‘:-:‘.i"‘ ?

Avaliar condig¢des clinicas de risco que indicam encaminhamento para centro de referéncia.
ACOMPANHAMENTO NA UBS? () SIM ( ) NAO

Realizar manejo clinico apropriado (medicamentos sintométicos, prescrever oseltamivir para pessoas com condigdes
de risco para complicagGes etc.) e dar orientagdes de isolamento domiciliar. Fornecer atestado médico de 14 dias
para propiciar o isolamento domiciliar para paciente (CID-10: J11 - Sindrome gripal ou B34.2 - Infec¢3o por
coronavirus ou U07.1 - COVID-19) e seus contatos da casa (CID 10: Z20.9 - Contato com exposi¢do a doenca
transmissivel especificada).

NOTIFICAR imediatamente via formuldrio pelo e-SUS VE https://notifica.saude.gov.br/.
Anotar informagdes no prontudrio.

AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Receitas/atestados entregues do caso do paciente? () SIM () NAO

ENFERMEIRO(A) S5~

Reavaliagdo por telefone e monitoramento a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores de condicdes
clinicas de risco e a cada 48h nos demais, até completar 14 dias do inicio dos sintomas.

Data:

Apresenta piora clinica ou febre persistente desde a ultima avaliagdo? () SIM ( ) NAO
Apresenta sinais de gravidade desde a dltima avaliagdo? () SIM () NAO

Conduta:( ) Seguimento ( ) Reavaliagdo presencial () Encaminhamento para emergéncia

Papanduva, 20 de junho de 2020



PLANO DE CONTINGENCIA (COVID-19)

Uso da Telemedicina

Seguranca de dados. Segundo especialistas, os atendimentos médicos devem ser
feitos em plataformas que protejam a privacidade e os dados do paciente. Na lei
sancionada pelo presidente, ndo ha regulamentacdo especifica sobre quesitos de
seguranca, mas, segundo advogados especializados, o ideal € que o paciente use
uma plataforma desenvolvida especialmente para isso (algumas instituicdes de salde
ja dispéem do recurso) que consiga detectar vulnerabilidades e que realize backups
periodicos e controles de acesso.

Melhor funcionamento. Segundo especialistas, ndo h& férmula ideal para a
realizacdo dos atendimentos médicos, que podem ser feitos, em geral, em qualquer
tipo de ferramenta de video ou mensagem. Porém, é importante que o profissional e o
paciente estejam cientes de que se trata de uma consulta oficial.

Telemedicina esta prevista pela Resolucdo CFM 1643/2002 (CONSELHO FEDERAL
DE MEDICINA., 2002) e referendada pelo Oficio do CRM ao Ministério da Salde
(OFICIO CFM Ne° 1756/2020 — COJUR) que dispde o seguinte: Este Conselho Federal
de Medicina (CFM) decidiu aperfeicoar ao méaximo a eficiéncia dos servicos médicos
prestados e, EM CARATER DE EXCEPCIONALIDADE E ENQUANTO DURAR A
BATALHA DE COMBATE AO CONTAGIO DA COVID-19, reconhecer a
possibilidade e a eticidade da utilizacdo da telemedicina, além do disposto na Resolugéo
CFM n° 1.643, de 26 de agosto de 2002, nos estritos e seguintes termos:

e Teleorientagdo: para que profissionais da medicina realizem & distancia a orientagédo
e 0 encaminhamento de pacientes em isolamento;

e Telemonitoramento: ato realizado sob orientagdo e supervisdo médica para

monitoramento ou vigéncia a distancia de parametros de satde e/ou doenca.

e Teleinterconsulta: exclusivamente para troca de informacGes e opinides entre
médicos, para auxilio diagnostico ou terapéutico. Para o atendimento de Telemedicina
devem ser observadas as normas estabelecidas na Portaria n° 467 de
20/03/2020(MINISTERIO DA SAUDE, 2020) do Ministério da Saude

Papanduva, 20 de junho de 2020
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ANEXO VI

ORIENTACAO SOBRE O USO DE MASCARA DE PANO DE FABRICACAO
CASEIRA

No cenario atual, Pandemia de COVID-19, considerando-se que ha a escassez de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIS) em diversos paises, em especial das
mascaras cirargicas e N95/PFF2, o Ministério da Salde recomenda:

* Que as mascaras cirurgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os profissionais para
garantir a manutencédo dos servi¢os de saude; e

* Que a comunidade passe a utilizar mascaras de fabricagdo caseiras no
enfrentamento da COVID-19.
/Essa orientagdo justifica-se por estudos que demonstram gue 0 usO de\
O gualquer tipo de mascara, mesmo as confeccionadas em tecido,
juntamente com outras medidas*, podem aumentar a protecdo da
populagao geral contra a COVID-19,servindo como barreira parcial para a
transmissdo do SARS-CoV-2 e impedindo sua disseminagdo pelo contato
\com goticulas infectadas. /

*AS MEDIDAS DE PROTECAO QUE DEVEM SER ADOTADAS,
OBRIGATORIAMENTE, DE FORMA COMPLEMENTAR A UTILIZACAO DE
MASCARA, SAO:

1) Intensificacdo da higiene das maos (lavagem com &agua e sab&o ou friccdo com
produto alcodlico) sempre que houver toque em superficies possivelmente
contaminadas (botdes de elevador, macanetas, corrimdos, telefones, maquinas de
cartdo, carrinhos de supermercado, entre outros); apés a utilizacao de lenco de papel
para espirrar, tossir ou assoar 0 nariz; antes das refeicdes; antes e ap6s a utilizacdo
do banheiro; ap6s manipulacéo de residuos; antes do preparo de alimentos; entre
outros.

2) Pratica da etiqueta respiratéria: ao tossir ou espirrar utilizar lenco de papel
(descartando-o imediatamente apés uso e realizando a higiene das maos) ou dobra de
cotovelo. 3) N&do tocar em mucosas — olhos, nariz e boca (se necessario o toque,
realizar a higiene das maos antes e apods). 4) Intensificagdo das medidas de higiene
ambiental (providenciar a limpeza e desinfeccdo frequente, principalmente em &reas
de alto toque, com alcool a 70% ou solucdo de hipoclorito ou produto equivalente). 5)
Pratica do distanciamento social.

ATENCAO: O uso isolado da méascara (caseira ou profissional),
sem a adocao dessas medidas complementares ndo impede a
transmissao e a infeccdo pelo SARS-CoV-2; sendo que, seu uso
exclusivo pode gerar uma falsa sensacéo de protecéo, com risco
de negligenciar outras medidas(Organiza¢cdo Mundial de Saude).

Papanduva, 20 de junho de 2020
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Para que o uso da mascara de pano nao se torne uma falsa protecdo e/ou uma
fonte potencial de contaminacdo, as orientacbes abaixo devem ser
rigorosamente seguidas:

» Adquirir ou confeccionar mascaras de pano, em camada dupla, utilizando os tecidos
recomendados, em ordem decrescente de capacidade de filtragem de particulas virais:
tricoline, cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%) e tecido de algoddo
(100% algodéo) - podem ser utilizadas camisetas, panos de prato, entre outros tecidos
facilmente encontrados em casa.

* Nao compartilhar as mascaras. Estas devem ser de uso individual, cada pessoa da
familia deve ter as suas.

 Higienizar a mascara de pano antes do primeiro uso e entre usos: — imergir em
solucao de hipoclorito (na concentragdo de 0,04% - solugdo de 10ml de agua sanitéria
+ 490ml de agua) por 30 minutos. — enxaguar a mascara e lavar com agua e sabao.
— permitir secagem completa (preferencialmente ao sol). — passar com ferro. —
guardar em sacos plasticos limpos, embaladas individualmente.

* Higienizar as maos antes da colocagdo da mascara de pano, para descontaminagao
das méaos e reducao de risco de infeccdo no momento do ajuste da mesma no rosto. ¢
Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz, ajustando com
segurancga para minimizar os espagos entre a face a mascara.

» Evitar tocar na parte da frente da mascara, enquanto estiver em uso. Se o fizer,
realizar imediatamente a higienizacdo das maos (lavagem com agua e sabao ou
friccdo com alcool 70%).

* Nunca posicionar a mascara de pano no pescogo, isso pode levar a contaminagao da
mesma no contato das méos previamente contaminadas. Além de ser uma regido de
maior transpiragéo, favorecendo a umidade no tecido.

* Remover a mascara pelas tiras / elasticos laterais, nunca tocando na frente da
mascara. Isso porque a face externa da mascara pode estar contaminada por toque
das maos previamente contaminadas e/ou em aproximagdo de pessoas infectadas,
em distancias menores de 1 metro.

* Realizar a higienizagdo das maos (lavagem com agua e sabao ou friccdo com alcool
70%), apos a remocao e sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada.
 Substituir a mascara por outra mascara limpa e seca a cada duas horas, ou assim
gue se tornar suja ou Umida. Providenciar a guarda em embalagem hermeticamente
fechada até que seja possivel submeter ao processo de lavagem.

* Levar um numero de mascaras de pano adequado para o tempo que permanecer
fora de casa, uma unidade a cada duas horas, de forma protegida contra
contaminagéo externa.

» Preferencialmente, apés a retirada da mascara de pano, nao recoloca-la pois pode
haver a contaminacéo da parte de dentro durante a remocao. Optar por outra mascara
higienizada.

+ Atentar para o grau de desgaste do tecido, recomendando-se a néo utilizacdo
guando apresentar rasgos e/ou areas mais finas.
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* Tecido duplo
o Lavavel

[Segure a méscara pela:
liras & posicione alrds

M TIRAS

A f

'Pcsac.crw?al Certifique-se

méscara quendohaja | |

da nuca, marmanco as 3 que va0s nas segurando pela
o Mre?cndaq?:h i norz %’ue (aterais, s, ;Juxa%do
B s ¢ 3 | |!Olalmente| | cobrindotodaa | | e Irds para
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: ' Cérgg que-se|  |Retire ;}g\ax?'
cara ue segurando pelas
s algas e | |cobrindo todo néc haja tiras, puxando
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U das orethas 0 Queno laterais } frente D COM ALC AS
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ANEXO ViIi
TECNICA DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS:
1. Por lavagem das maos

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

o 1 2

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
‘xia% i
. &
Palma direita sobre o dorso Palma com paima
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados
entrelagados e vice versa

7

&l

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Utilize o toalhete para Agora as suas maos
fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

e G B i
B

&
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2. Com uso de alcool 70%

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a D
1ib

2

D,

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
A SR °
%’i‘?), Qf’ )
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
( (\hj f/“?
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Ormcie e o Bt
-

o i
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ANEXO IX

MODELO - Declaracao de servi¢o ou atividade essencial
(servidor publico)

‘1@‘ .
——
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA

PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

GOVERNO DO MUNICIPIO

DECLARACAO DE ATIVIDADE OU SERVICO ESSENCIAL — SERVIDOR
PUBLICO

[inserir nome e cargo] DECLARA o que segue:

[Nome do servidor, matricula e cargo, endereco residencial] trabalha neste 6rgao
e, em razdo das atividades desenvolvidas pelo mencionado colaborador, faz-se
necessario seu deslocamento entre sua residéncia e o local de trabalho, para
evitar a interrupcao de servico publico essencial,

conforme previsto no Decreto n® XXXX

O declarante e o portador desta Declaracao ratificam a sua veracidade e tém
ciéncia quanto a responsabilidade criminal em caso de falsidade.

[Cidade] (SC), de  de 2020.

ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELO ORGAO OU ENTIDADE
NOME DO ORGAO OU ENTIDADE

(Informar telefone para verificagdo das informacdes

por parte das autoridades municipais)

Papanduva, 20 de junho de 2020
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ANEXO X

MODELO - Declaragao de servico ou atividade essencial
(estabelecimento privado)

-
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA

PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

GOVERNO DO MUNICIPIO

DECLARAGAO DE ATIVIDADE OU SERVIGO ESSENCIAL
ESTABELECIMENT O PRIVADO

[NOME DA EMPRESA ENDERECO COMPLETO, CNPJ], por seu representante
legal

[NOME E CPF], DECLARA o que segue:

A [Nome da Empresa] dedica-se a [descrever atividades da empresa
enquadrando-a em uma das atividades essenciais previstas no item 102.1.

[Nome do colaborador, nimero do RG, do CPF, endereco residencial] trabalha
nesta empresa, ocupando a posicdo de [cargo do colaborador].

Em razdo das atividades desenvolvidas pelo mencionado colaborador, faz-se
necessario seu deslocamento entre sua residéncia e o estabelecimento da
empresa, para evitar a interrupcdo de atividades e servicos essenciais.

O declarante e o portador desta Declaracdo ratficam a sua veracidade e tém
ciéncia quanto a responsabilidade criminal em caso de falsidade.

Cidade (SC), de de 2020.

[ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELA EMPRESA]

NOME DA EMPRESA

(Informar telefone para verificacdo das informacdes por parte das autoridades
estaduais e municipais)
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ANEXO XI

ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

Nao deixe o Né&o deixe o Nao use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

N&o cubra apenas N&o puxe a mascara Nao encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tird-la

< X

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a méascara
para frente, segurando ~ Mascara em um saquinho, ~ em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.

<

1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos

10 de 2020 m
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ANEXO XlI
CUIDADOS COM A POPULACAO EM GERAL

N culilidos dosgiciliziras cos o
AT cCovid- ]9

* Manter os ambientes arejados;

* Limpar frequentemente as superficies com
alcool ou agua e sabao;

* Evitar o recebimento de visitas e aglomeracao
de pessoas;

* Lavar frequentemente as maos com agua e
sabao;

* Ficar atento aos sintomas gripais dos
moradores;

* Sair de casa somente em casos de necessidade;
* Nao se automedicar, em caso de suspeita,
procurar um médico;

* Evitar o compartilhamento de objetos de uso
pessoal com os demais moradores da residéncia;
* Se houver idosos ou pessoas que se enquadram
no grupo de risco residindo no local, evitar ao
maximo que eles saiam de casa, sendo assim, os
mais jovens e saudaveis devem realizar as tarefas
da casa, como ir ao mercado, farmacia, etc...

* Manter distancia de um metro entre as pessoas.

"“Pessoas de todas as idades podem ser infectadas
pelo novo coronavirus. Pessoas idosas ou aquelas
que possuem condicoes de salide pre-existentes
(como asma, diabetes e doenca cardiovascular)
sao mais vulneraveis a apresentar a forma grave
da COVID-19. Os orgaos de saude recomendam
que pessoas de todas as idades adotem medidas
de protecao — como lavar frequentemente as
maos com agua e sabao e usar mascara.”

-
PAPANDUVA

Papanduva, 20 de junho de 2020 m
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* 0 infectado/suspeito deve se manter em total isolamento;

* Nao compartilhar talheres, toalhas, roupas de cama e demais
itens de uso pessoal com o infectado/suspeito;

* Destinar, se possivel, um comodo da casa para uso exclusivo
do infectado/suspeito e manter o local sempre arejado (se a
casa houver apenas um quarto, remanejar os demais moradores
para a sala);

» Usar mascaras dentro da residéncia durante todo o tempo;

* Manter uma distancia de, no minimo, 2 metros entre o
suspeito/infectado e os demais moradores;

* A pessoa doente deve receber cuidados de apenas um
membro da familia, preferencialmente jovem e com boa satde.
* Higienizar com frequéncia macanetas, fechaduras e outras
superficies com agua sanitaria diluida ou alcool 70%.

* 0 paciente isolado deve, preferencialmente, utilizar um
banheiro exclusivo que deve ser higienizado com frequéncia
utilizando agua sanitaria diluida.

* Todos da casa devem lavar as maos frequentemente com
agua e sabonete ou utilizar alcool em gel. A circulacao na
residéncia deve ser a menor possivel.

» Todas as pessoas que moram na mesma casa de alguém
suspeito ou confirmado, devem permanecer em isolamento
domiciliar pelo tempo orientado pela equipe de saiide, mesmo
as que nao tenham sintomas.

* Ficar atento aos sintomas de todos os moradores, em caso de
piora, procurar um médico.

Culdados quz davy tar zig gzl @

de casa: !

¢ Usar mascara durante todo o tempo (cubra a boca e o
nariz e garanta que nao haja espaco entre seu rosto e a
mascara);

* Nao levar as maos no rosto;

* Higienizar as maos com frequéncia;

e Manter distancia de, no minimo, 2 metros entre as
pessoas;

* Nao dar a mao, abracar ou heijar outras pessoas.

h& j

Secretaria Municipal da Saide
Vigilancia Epidemiologica

Papanduva, 20 de junho de 2020
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SUPORTEPSICOLOGICO

Liguefouimande uma
mensagemivia\WhatsApp:
(47,)98900-4906

iAtendimentoldelsegundalalsexta:feirafdas;
08:00fasi1iZ:00lhoras®
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'AGENDAMENTO
DE CONSULTAS g s

. Somente por telefone

SUS Central:

Unidade Irmaos Wawrzeniak:
Unidade Sao Cristovao I:
Unidade Sao Cristovao Il:
Unidade Rondinha:

Das: 08:00 as 12:00 | 13:00 as 15:30

PAPANDUVA

GOVERNG DO MUNICIPIO

Secretaria Municipal da Satid
Vigilancia Epidemiolégica

nlprefeituradepapanduva www.papanduva.sc.gov.br prefeituradepapanduva

Papanduva, 20 de junho de 2020 m
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ANEXO XIII

Rotina: Transporte de paciente com suspeita de COVID-19
IMEDIATAMENTE ANTES DO TRANSPORTE

Os profissionais que tiveram contato com 0 paciente e que ir&o participar do
transporte deverao:

W .
{3V luvas de procedimento;
— Higienizar as maos;

RETIRAREN )%= Ko [Ser1 g £\

Y o
= . Higienizar as maos;

Vestir \[e)'[e] avental descartavel e m
com a mascara N95 e 6culos de protecdo;

% ai— * Prosseguir para o transporte do paciente.

Papanduva, 20 de junho de 2020
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APOS TRANSPORTE

®
Antes de sair do quarto, ainda paramentado:

VS

w luvas de procedimento;
G

‘ »

U luvas de procedimento

r‘fj‘ Higienizar as m3os;

w ERIE] avental descartavel;
{;‘ Higienizar as maos.

)
@

'fj‘ Higienizar as m3os;

6culos de protegdo

Higienizar as maos.

Papanduva, 20 de junho de 2020
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ANEXO XIV:OFiCIO-CIRCULAR N2 3/2020/CGLNES/GAB/SESU/SESU-MEC

Assunto: Recomendacdes — Novo Coronavirus (COVID-19).

SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&RONAVIRUS

Lave as maos com
agua e sabao ou use o
alcool em gel

Fonte: Ministério da Saude

SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&RONAVIRUS

Cubra o narize
a boca ao espirrar
ou tossir

Fonte: Ministério da Saude

Papanduva, 20 de junho de 2020
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SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&RONAVIRUS

aglomeracoes
se estiver doente

SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&RONAVIRUS

Nao compartilhe
objetos pessoais como
copos, talheres e
garrafas

Fonte: Ministério da Satde

Papanduva, 20 de junho de 2020
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SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&YRONAVIRUS

Mantenha os
ambientes bem
ventilados

L
e
W |
i
(%2}
©
©
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=
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B}
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c
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w

SAIBA COMO SE PREVENIR CONTRA O

C&RONAVIRUS

Nao toque a regiao
dos olhos, nariz e
boca sem antes
higienizar as maos

Fonte: Ministério da Saude

Papanduva, 20 de junho de 2020
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MINISTERIO DA
Ul

&

CORONAVIRUS
U

Plataforma oficial do Ministério da
Satde sobre o Corona Virus

. 45 S\?-

© QUE SAo QUAIS SAC OS
CORONAVIRUS? SINTOMAS?

CORONAVIRUS SUS

Dicas sobre como lidar com o virus
Unidades basicas de saude proximas a vocé
Noticias atualizadas

BAIXE O APP OFICIAL
DO MINISTERIO DA SAUDE

Papanduva, 20 de junho de 2020 75
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ANEXO XV

FICHA DE MONITORAMENTO DE CASOS SUSPEITOS E
CONFIRMADOS COVID-19 - EPIDEMIOLOGIA

4@.’, PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA SINDROME GRIPAL - SUSPEITO
- SECRETRARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PAPAND GILANCIA EPIDEMIOLOGICA FICHA DE MONITORAMENTO DE PACIENTE COM COVID 19 - CONFIRMADO
APANDUVA NOME CONTATANTE PAC. SUSPEITO
CEL [ibAaDE | | CONTACTANTE PAC. CONFIRMADO

GOVERNO DO MUNICIPIO

DATA
Meio de contato

DO D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14

Febre
Dispnéia
Cansago

Coriza/obst nasal
Dor corpo
dor de cabega
Tosse
Dor de garg
Espirros
Diarréia
Dor abd
Dific resp
Mal estar geral

TELEFONE CEL RESPOSTAS SIM S
WHATSAPP WHAT NAO N
VISITA DOMICILIAR | VD POUCO P
MUITO M

MAIS OU MENO| MOM

ANEXO XVI

DOCUMENTOS PREENCHIDOS EM CASOS DE SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DE COVID-19

1. AtestadoMédico

2. Termo de Consentimento Livre Esclarecido (PORTARIA N° 356, DE 11 DE MARCO
DE 2020/MS)

3. Notificagéo de Isolamento (PORTARIA N° 356, DE 11 DE MARGO DE 2020/MS)
4. Termo de Declaracéo (PORTARIA N° 454, DE 20 DE MARGO DE 2020/MS)

Papanduva, 20 de junho de 2020



Deve ser -—— Deve  ser
entregue - PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA preencr,llc?o

para o PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE pelo médico
paciente GOVERNO DO MUNICIPIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG n° , CPF
ne declaro que fui devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a)
sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data de

inicio , previsdo de término , local de cumprimento da

medida ,bem como as possiveis consequéncias da sua ndo realizacéo.

Paciente: Assinatura: Identidade N°:

Responsavel :Nome: Grau de Parentesco:

Data: / / Hora:

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima referido esta
sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responséavel, sobre riscos do ndo atendimento da medida,
tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com 0 meu
entendimento, o paciente e/ou seu responséavel, estda em condigbes de compreender o que lhes
foi informado.

Deverdo ser seguidas as seguintes orientacdes:

Os contatos intradomiciliares devem permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, se
possivel

afastados da pessoa com sintomas respiratorios.

» Manter a pessoa com sintoma respiratério, se possivel, em quarto individual bem ventilado.

* N&o receber visitas.

* Limitar o nimero de cuidadores.

* Limitar a circulagéo da pessoa com sintomas respiratérios.

* Manter os ambientes compartilhados (cozinha, banheiro, sala) bem ventilados, com as janelas
abertas.

Ao compartilhar ambientes, o paciente deve usar mascara comum bem ajustada ao rosto.

* O cuidador deve usar mascara comum bem ajustada ao rosto quando estiver no mesmo
ambiente e

durante a manipulagéo da pessoa doente.

* Nao tocar ou manusear a mascara durante o uso.

* Trocar imediatamente a mascara, sempre que esta ficar molhada ou suja com secrecdes.

* Descartar a mascara imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos com agua

e sabdo/sabonete ou alcool gel.

*» Todos os residuos (mascaras, lencos de papel, papel higiénico, entre outros) produzidos pela
pessoa

com sintomas respiratérios e pelo cuidador devem ser separados e colocados em saco de lixo
resistente. O saco bem fechado deve ser descartado dentro do saco com o lixo doméstico.
Apos retirar o

lixo, realizar higiene das méos imediatamente.

» Nao compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, copos, toalhas ou roupas de cama.

» Talheres, pratos e copos usados no domicilio devem ser limpos com agua e sabdo ou
detergente

comum e poderéo ser reutilizados.

Nome do médico:
Assinatura CRM

Papanduva, 20 de junho de 2020




Fica com o
médico /
Epidemiologia

Deve

-——— preenchido pelo
y - PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA agente
PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE vigilancia

GOVERNO DO MUNICIPIO

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esti sendo notificado sobre a necessidade de ado¢éo de
medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a disperséo do
virus Covid-19.

Data de inicio: Previsé@o de término:
Fundamentagéo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):
Local:

Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:
Assinatura Matricula:

Eu, , documento de identidade ou
passaporte declaro que fui devidamente informado(a) pelo agente da
vigilancia epidemioldgica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser
submetido, bem como as possiveis consequéncias da sua nao realizacgéo.

Papanduva,SC Data: / / Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Ou Nome e assinatura do responsavel legal:

Fica com o
médico /
Epidemiologia

*Q‘:\
g

Deve
PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA

PAPANDUVA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE preenchido
GOVERNO DO MUNICIPIO pelo médico
TERMO DE DECLARACAO
Eu, , RGn° , CPF
n° , residente e domiciliado na
bairro , CEP , na cidade de Papanduva, Estado S, declaro que fui
devidamente informado (a) pelo médico (a) Dr.(a) sobre a

necessidade de isolamento a que devo ser submetido (a), bem como as pessoas que residem no
mesmo endereco ou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades no ambito

residencial, com data de inicio , previsao de término , local
de cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deverao cumprir medida de
isolamento domiciliar:

1.
2.
3.

Assinatura da pessoa sintomética:
Data: / / Hora:

epidemiol6aica

ser

J

Papanduva, 20 de junho de 2020
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ANEXO XV

ATENDIMENTO AO PACIENTE
COM SINTOMAS
RESPIRATORIOS

UNIDADE DE
UNIDADE DE UNIDADE DE UNIDADE DE UNIDADE DE UNIDADEDE SAUDE
SAUDE FELIX E SAUDE SAO SAUDE COHAB SAUDE CENTRAL SAlIDE RN PINHAL/NOVA
DAVID CRISTOVAQ I E I
CENTRO DE

‘ CULTURA
ATENDIMENTO AO
CORONAVIRUS - CAC

FEBRE AFERIDA/ REFERIDA
DIFICULDADE RESPIRATORIA
AFERIDA OU REFERIDA
TOSSE

DOR DE GARGANTA

SINTOMAS/SINAIS
GRIPAIS

AN NN

NAO
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